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Innledning

SLT star for «<samordning av lokale rus- og kriminalitetsforebyggende tiltak».

SLT-modellen skal samordne lokale rus- og kriminalitetsforebyggende tiltak for barn og unge.
Modellen skal sgrge for a koordinere kunnskap og ressurser mellom politiet, kommunen og andre
relevante enheter.

For a oppna effektive tiltak for barn og unge er det spesielt én ting som er viktig: Alle bergrte parter
ma ha en felles forstaelse av problemene og hvordan de best kan Igses.

Det er viktig at SLT-arbeidet prioriteres og at alle som arbeider med barn og unge har et ansvar for a
mgte de som opplever utrygge hverdager og/eller star i fare for a falle utenfor. Vi ma sikre at de gode
ressursene og tiltakene som allerede finnes i kommunen, i politiet og hos andre aktgrer, blir mer
samordnet og koordinert. Ved a samarbeide pa tvers gjennom SLT-modellen vil man kunne utvide
kommunens faglige horisont og bidra til 3 gke forstaelsen for hverandres fagomrader. Videre vil det
bidra til 8 bygge gode tverrfaglige relasjoner som skaper tillitt og stgttespillere i utfordrende
situasjoner.

| Rana kommune har det veert SLT-koordinator i funksjon siden 2002. Koordinatoren har i all
hovedsak vaert ansatt pa deltid, men siden februar 2018 har kommunen hatt SLT-koordinator ansatt i
100% stilling.
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Sammendrag

Rana kommune arbeider rus- og kriminalitetsforebyggende gjennom SLT-modellen. Modellen bestar
av politirad, koordineringsgruppen og utfgrergruppen. SLT-koordinator er bindeleddet mellom
nivaene.

Dette er den fgrste SLT-handlingsplanen som er laget i Rana kommune. SLT-koordinator har ansett
det som ngdvendig a utforme en handlingsplan for i stgrre grad a kunne stake ut kursen i det rus- og
kriminalitetsforebyggende arbeidet. Ut fra en bred og kunnskapsbasert kartlegging har SLT sin
koordineringsgruppe, i samarbeid med flere andre aktgrer, identifisert fire innsatsomrader som det
skal tillegges saerlig innsats mot i tiden framover. De fire innsatsomradene er rus, nettvett, vold og
seksuelle overgrep. Det er videre skissert en strategi for hvordan det pa generelt grunnlag skal jobbes
for a oppna et best mulig resultat. Strategien innebzerer hgy grad av foreldreinvolvering og
ungdomsinvolvering, tverrfaglig samarbeid og tidlig innsats.

Kommunens eksisterende tiltak er ogsa belyst i handlingsplanen. Videre har koordineringsgruppen
fremmet flere forslag til aktuelle nye tiltak som gruppen mener bgr vurderes iverksatt.

Overordnede fgringer

Denne handlingsplanen for rus- og kriminalitetsforebygging er godt forankret i kommuneplanens
samfunnsdel (2017-2027). | kommuneplanen er det nedfelt fire prioriterte satsningsomrader. Ett av
disse satsningsomradene er «livskvalitet og mestring». Det er videre fremhevet at unge skal
prioriteres og at tidlig innsats og forebygging, gkt deltagelse og helsefremmede kommunale tjenester
er noen av de prioriterte strategiene i denne sammenheng.

Barnekonvensjonen er en avtale mellom nesten alle land i verden. Der star det om hvordan alle barn
i verden skal ha det. Norge har underskrevet barnekonvensjonen og gjort den til norsk lov. | det
understaende finnes et utdrag artikler fra barnekonvensjonen som er relevante i SLT-arbeidet.

Art. 2: Alle barn har rett til vern mot diskriminering.
Art. 3: Voksne skal gjgre det som er best for barn

Art. 6: Alle barn har rett til et liv og ei framtid

Art. 12: Alle barn har rett til a si sin mening og bli hgrt

Art. 13: Alle barn har rett til a fa og gi informasjon av alle slag og pa alle mater
Art. 16: Alle barn har rett til et privatliv
Art. 17: Alle barn har rett til beskyttelse mot skadelig informasjon
Art. 18: Staten skal stgtte foreldre i foreldreansvaret
Art. 19: Alle barn har rett til beskyttelse mot all form for misbruk

Art. 29: Alle barn har rett til en god skole som gir dem ngdvending kunnskap og
utvikling

Art. 33: Alle barn har rett til beskyttelse mot narkotika

Art. 34: Alle barn har rett beskyttelse mot alle former for seksuell utnyttelse




Det er i tillegg flere andre planer og dokumenter i kommunen som legger fgringer for
hvordan man arbeider med barn og unge knyttet til rus- og kriminalitetsforebygging. En kan i
denne sammenheng nevne: (listen under er ikke uttsmmende)

e Handlingsplan for vold og overgrep i naere relasjoner.

e Hvordan forebygge og handtere hatkriminalitet og voldelig ekstremisme — Veileder

ved bekymring.

e Handlingsplan mot vold og trusler i skolen.

e Ruspolitisk handlingsplan.

e Rutiner i skolen ved kriminelle hendelser (under arbeid).

Hva er rus- og kriminalitetsforebygging?

Kriminalitetsforebygging handler om a satse systematisk pa a unnga kriminalitet i stedet for a
reparere. Det handler om a analysere hvor og hvordan problematisk atferd og kriminalitet
oppstar, for deretter a sette inn konkrete tiltak rettet mot arsakene til problemene.
Innsatsen ma vaere mangfoldig og rettes mot bade sosiale miljger, enkeltpersoner og fysiske
omgivelser. A sikre gode og stimulerende oppvekstsvilkar for barn og unge, samt sgrge for
tidlig hjelp og st@tte vil kunne bidra til mindre problematferd, rusmisbruk og kriminalitet.
Kriminalitet er ofte naert knyttet til andre problemomrader. Forebygging av kriminalitet
henger naert sammen med samfunnets generelle forebygging. For eksempel vil tiltak for a
forebygge utenforskap eller rusmisbruk blant unge, ogsa forebygge kriminalitet.

En gjennomtenkt forebyggende innsats sparer mennesker og lokalsamfunn for store tap, og
gir positive ringvirkninger langt utover de barna og ungdommene som er mest sarbare. Malet
er a forebygge kriminalitet og andre problemer som kan koste bade enkeltmennesket og
samfunnet dyrt.

Effektiv forebygging krever samarbeid pa tvers av etater. Skal vi lykkes med a skape et
tryggere samfunn, ma kommunen, politiet, andre offentlige etater, naeringslivet og frivillige
organisasjoner samarbeide om dette. Vi har alle et ansvar for gkt trygghet til felleskapets
beste.

Mye viktig rus- og kriminalitetsforebyggende arbeid skjer lokalt, nar kommune og politi
samordner sin innsats og sine ressurser. SLT- og politiradsarbeidet handler om nettopp dette.
Forebyggingsbegrepet handler om innsatsen som gj@res for a unnga at problemer oppstar
eller forverres.

Forebygging deles inn i tre nivaer, den byggende arena, den forebyggende arena og
kriminalitetsforebyggende arena.

Gode oppvekstsvilkar for barn og unge er en uvurderlig faktor i det
kriminalitetsforebyggende arbeidet. Likevel handler skoler, barnehager og fritidstiloud om
langt mer enn a forebygge kriminalitet. Vi snakker her om den byggende arena.

| den forebyggende arena er det et mal 3 hindre at problemer oppstar ved a styrke de
byggende strukturene. Dette kan vaere spesialundervisning pa skolen, PP-tjeneste i
barnehagen, barnevernstiltak etc. Slike tiltak handler blant annet om a forebygge problemer
som igjen kan ha sammenheng med risiko for kriminalitet. Likevel er ikke forebygging av
straffbare handlinger en primaer malsetning i dette arbeidet.



Kriminalitetsforebygging er tiltak for a hindre at kriminelle handlinger finner sted eller
gjentar seg. Denne innsatsen rettes gjerne inn mot miljger eller situasjoner der det er hgy
risiko for kriminalitet.

Forskning viser at rus- og kriminalitetsforebyggende arbeid ma forega pa alle de tre nivaene.
Det er likevel en oppfordring fra regjeringen om at SLT-modellen retter sitt fokus til det
kriminalitetsforebyggende nivaet. Det er her vi ofte finner de mest sarbare malgruppene
med stor risiko for sosial utstgting og marginalisering.

Byggende arena

Nivaer i arbeidet knyttet til forebygging av kriminalitet

SLT — En modell for samordning
SLT-modellen organiseres gjennom tre nivaer. Denne organiseringen er i seg selv en metode
og en forutsetning for a fa til godt SLT-arbeid. Nivdene skal sgrge for a fordele ansvar for
styring, koordinering, innsats i det forebyggende arbeidet og bidra til strukturert
samhandling pa tvers.

Politiradet
Politiradet er et formalisert samarbeidsforum mellom politiet og kommunen pa et
overordnet og strategisk niva. Formalet med politirad er & forebygge lokale problemer og gke
trivsel og trygghet i kommunen. Politiradet skal ogsa sikre utveksling av kunnskap og
erfaring. En sentral tanke bak politiradene er at kunnskap om lokale problemer skal omsettes
til samordnet innsats.

Deltakere Ordfgrer, varaordfgrer, radmann, kommunaldirektgr for
oppvekst og kultur, GDE-leder driftsenhet Rana, politikontakt og
SLT-koordinator.




(@Dverste ledelse i
kommune og politi)

Andre deltagere utover de faste kan kalles inn etter behov.

Mandat

Politiradet skal i SLT-arbeidet sgrge for a innhente ngdvendig
kunnskap om utfordringsbildet for barn og unge i tilknytning til
rus og kriminalitet. Politiradet skal angi klare mal og prioriteringer
for rus- og kriminalitetsforebygging og sikre at disse blir
innarbeidet i det kommunale planverket.

Typiske saksfelter for politiradet kan dreie seg om oppvekst og
levekar, SLT, barn og ungdom, barnevern, fritid, organisert
kriminalitet, ordenssituasjonen, planlegging av fysiske
omgivelser/ reguleringsplaner, trafikkforhold og samferdsel,
forhold rundt skjenking og utelivsbransjen, narkotikasituasjonen,
integreringssp@rsmal, prostitusjon og menneskehandel samt
store arrangementer der politiet skal involveres.

Mgtegjennomfgring

Megtes 4 ganger i aret eller oftere ved behov.
Megtene ledes av ordfgrer.

SLT-koordinator er sekretaer.

SLT-koordinators
oppgaver i
politirddet

Kaller inn til mgter og er sekreteer.

Ansvar for a sikre ngdvendig informasjon og samarbeid mellom
nivaene.

Koordineringsgruppen

Koordineringsgruppen har ansvar for den praktiske koordineringen av det
kriminalitetsforebyggende arbeidet som er besluttet i politiradet. Gruppen skal sgrge for at
hver virksomhet bidrar med kunnskap og innspill for a avdekke problemer og utfordringer, og
ut fra dette gi rad om hva hver enkelt virksomhet bgr sette i gang av kortsiktige og langsiktige
tiltak. Gruppens beslutninger og hva man setter inn av ressurser skal vaere i trad med
rammene gitt av politirad.

Deltakere

(Sentralt plassert pa
virksomhets-
lederniva/system-
niva med fullmakt til
faglige og
gkonomiske
prioriteringer)

Politikontakt, seksjonsleder barnevernstjenesten, seksjonsleder
familietjenesten, seksjonsleder helsestasjons- og
skolehelsetjenesten, leder PPT, avdelingsleder fritidstjenesten,
avdelingsleder BUP, rektor Rana ungdomsskole (representerer
ogsa de andre ungdomskolene i Rana), leder for elevtjenesten
ved Polarsirkelen VGS, SLT-koordinator.

Nav inviteres inn tre ganger i aret.

Andre deltagere utover de faste kan kalles inn etter behov.




Mandat Delta aktivt i det rus- og kriminalitetsforebyggende arbeidet, ha
oversikt over tiltakene i SLT-planen og ansvar for oppfglging av
disse.

Dette innebaerer:

e Sgrge for oversikt over utfordringer i kommunens
oppvekstmiljg.

e Innhente og dele kunnskap internt i gruppa og ut mot
andre i kommunen for a kartlegge behov.

e Prioritere og beslutte innsats innenfor vedtatte
gkonomiske rammer.

e Sgrge for hensiktsmessig samordning av tjenester og
aktgrer i de konkrete sakene.

e Rapportere til politirddet en gang i halvaret og sgrge for
arlig evaluering av SLT-arbeidet.

e Utvikle arshjul, mgteplan og handlingsplan for arbeidet.

Mgtegjennomfgring | Mgtes én gang i maneden. (eller oftere ved behov)

SLT-koordinators

Er mgteinnkaller, mgteleder og sekretaer.

oppgaver i . . - . .
N Ansvar for a sikre ngdvendig informasjon og samarbeid mellom
koordinerings- o
nivaene.
gruppen

Utfgrergruppen

Deltakere

Alle som er i direkte
kontakt med barn,
unge og familier, i et
rus- og
kriminalitetsforebyg
gende perspektiv

Politiet, utekontakten, barnevernet, familietjenesten,
helsestasjons- og skolehelsetjenesten, ungdomskolene,
Polarsirkelen VGS, ruskonsulent for ungdom, SLT-koordinator.

Andre deltagere utover de faste kan kalles inn etter behov.

Mandat

Det utfgrende nivaet er ansvarlige for den praktiske
giennomfgringen av de forebyggende tiltakene besluttet pa
koordineringsnivaet.

e Her drgftes situasjoner rundt grupper, miljger og trender
som trenger akutt innsats.




e Individsaker kan drgftes dersom det handler om
utfordringer med rus og kriminalitet. Videre blir det
anbefalt relevante tiltak som forelegges ungdom og
foresatte.

e Har ansvaret for driften av «SLT i Rana» pa facebook.

Mgtegjennomfgring | En gang per 14. dag. (eller oftere ved behov)

SLT-koordinators Er mgteinnkaller, mgteleder og sekretzer.
oppgaver i

Ansvar for a sikre ngdvendig informasjon og samarbeid mellom
utfgrergruppen

nivaene.

SLT-koordinators rolle og mandat

SLT-koordinators rolle er pa systemniva. Dette innebaerer at SLT-koordinator ikke skal lede de enkelte
tiltakene, men vaere padriver og inspirator, koordinere samarbeidet, vaere bindeleddet mellom
deltakerne og nivaene, ha kontakt med andre kommuner og sikre mgteinnkallinger og referatfgring.

SLT-koordinator skal ha et overordnet ngytralt blikk pa det forebyggende arbeidet. SLT-koordinator
skal ogsa bidra til at deltakerne oppnar en felles problemforstdelse og skal bidra til at
utfordringsbildet blir mgtt med et godt tverrfaglig samarbeid. SLT-koordinator har ansvar for en god
mgtestruktur og oppfglgning av det forebyggende arbeidet som gjgres.

SLT-koordinator sitter som leder av koordineringsgruppen, utfgrergruppen og fglger opp de ulike
tiltakene som er iverksatt. | tillegg fungerer SLT-koordinator som sekretaer for politirddet og skal ogsa
her bidra til 3 holde fokuset oppe pa rus og kriminalitetsforebygging for unge. SLT-koordinator har en
sentral rolle for a sikre at fgringene fra politirddet rettes nedover til ledere og utfgrere, men minst
like viktig er det at koordinatoren medbringer informasjon og kunnskap fra utfgrere og ledere opp til
politiradet.

SLT-koordinator holder seg ogsa oppdatert pa trender i ungdomsmiljget, ikke bare i Rana kommune,
men i Nordland og landet for gvrig. SLT-koordinator holder seg ogsa oppdatert pa nye utprgvde
tiltak, som kan passe til de ulike utfordringene kommunen star i. SLT-koordinator samarbeider tett
med det lokale politiet.

Malgruppe i SLT-arbeidet
Hovedmalgruppen er barn og unge under 18 ar som begar lovbrudd eller som kan forventes a bega
handlinger som er til skade for seg selv eller andre.

Malgruppe for det kriminalitetsforebyggende arbeidet er:
1) Enkeltindivider (indikativ forebygging)
2) Utvalgte grupper (selektiv forebygging)

3) Lokalsamfunnet som helhet (universell forebygging)



Kartlegging og status
Gjennom vinteren og varen 2020 ble det foretatt en kartlegging av situasjonen i Rana kommune.
Mange forskjellige aktgrer var delaktige i dette kartleggingsarbeidet:

e SLT sin koordineringsgruppe. Hver faggruppe utfgrte en kunnskapsbasert kartlegging ut fra
sin kjennskap til situasjonen.

e Tall fra ungdataundersgkelsen. Bade tall fra den siste undersgkelsen av 2019, samt tall fra
tidligere undersgkelser ble giennomgatt for et helhetlig bilde av utviklingen.

e Tall fra politiets straffesakssystem.

e Det ble innhentet informasjon fra ulike andre aktgrer slik som skoler, elevrad, ungdomsrad,
FAU, kirken i Rana, med flere.

Det kartlagte materialet ble varen 2020 gjennomgatt av koordineringsgruppen. Dette dannet
grunnlaget for 3 identifisere innsatsomradene som er beskrevet nedenfor.

Rana kommunes innsatsomrader

Seksuelle

Rus Nettvett Vold

overgrep

Rus:

Ungdataundersgkelsen viser de senere ar en gkning av ungdom som har svart at de har vaert tydelig
beruset det siste aret. En ser ogsa en gkning av ungdom som har svart at de har brukt hasj eller
marihuana det siste aret.

17% av ungdomsskoleelevene i Rana svarte at de i Igpet av det siste aret har veert beruset pa alkohol.
Dette var en gkning pa 5% siden 2013 og var 4% hgyere enn landsgjennomsnittet. Nar det gjelder
bruk av cannabis svarte 5% av ungdomsskoleelevene at de i Igpet av det siste aret har brukt hasj eller
marihuana. Ogsa her ser vi en gkende trend i Rana siden 2013, da var dette tallet 2%.

For videregaende skole svarte 69% av elevene i 2019 at de i Igpet av det siste aret har veert beruset
pa alkohol. Drgyt 8% av VGS-elevene svarte at de har brukt hasj eller marihuana i Igpet av det siste
aret. Dette tallet er noe lavere enn landsgjennomsnittet som er pa 14%. | overkant av 3% av elevene
pa videregdende skole svarte at de hadde brukt andre narkotiske stoffer.

Nar det gjelder tall fra politiet viser de imidlertid en nedgang i de registrerte narkotikasakene i de
senere 2-3 ar. | dette tallmaterialet er det trolig snakk om store mgrketall. Politiets prioriteringer vil
kunne pavirke utviklingen i den registrerte kriminaliteten. Noen kriminalitetsomrader som for
eksempel narkotika pavirkes i stgrre grad av politiets innsats, og en nedgang i antall registrerte
straffesaker innebzerer derfor ikke ngdvendigvis at kriminaliteten i realiteten har blitt redusert.

Den gkende trenden som ungdataundersgkelsen viser i forhold til rus, samsvarer i stor grad med
tilbakemeldingene fra en samlet koordineringsgruppe. De gjiennomgaende tilbakemeldingene fra
koordineringsgruppen er at det er flere unge som ruser seg bade pa alkohol og narkotika. | enkelte
tilfeller ser man ogsa bruk av tyngre stoffer enn cannabis.
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Forskning peker videre pa at det er en sammenheng mellom rus og annen kriminalitet. En rekke
studier tyder ogsa pa at tidlig alkoholdebut kan fgre til gkt forbruk senere i livet. Det er ogsa verdt a
merke seg at nesten alle som prgver narkotika for fgrste gang er pavirket av alkohol. I tillegg vil
rusbruk kunne fa store konsekvenser for de involverte, badde gkonomisk og sosialt.
Koordineringsgruppen anser det derfor som svaert viktig at en malrettet jobber for a redusere
rusbruk blant ungdom, samt & utsette alkoholdebuten til de er 18 ar.

Nettvett:

Sosiale medier gjennomsyrer en stor del av de unges hverdag. Ungdom i Rana bruker mye tid foran
en skjerm i Ippet av en dag. | ungdataundersgkelsen fra 2019 svarte 41% av ungdomsskoleelevene i
Rana at de bruker over 4 timer foran en skjerm i Igpet av en dag. Dette er 10% hgyere enn
landsgjennomsnittet som er pa 31%. Nettet fgrer med seg mye som er positivt, men det er ogsa en
del utfordringer knyttet til nettbruk.

Koordineringsgruppen har sett gjentatte eksempler pa at terskelen for a dele seksualiserte bilder og
videoer av mindredrige er lav hos noen. A stoppe videre spredning av slike bilder er utfordrende og
felgene for de involverte kan veere alvorlige. Barn og medier-undersgkelsen fra 2020 peker pa at 46%
av 13-18-aringene har blitt spurt om a sende eller dele et nakenbilde av seg selv. | denne forbindelse
kan en presisere at det ikke bare er ungdommens jevnaldrende som spgr om 3 f3 tilsendt
nakenbilder, men ogsa personer som er langt eldre. 12% har i Igpet av det siste dret sendt eller delt
et nakenbilde av seg selv ifglge barn og medier-undersgkelsen.

Videre er det tilbakemeldinger fra koordineringsgruppen og flere FAU om at det ogsa er behov for at
kunnskapen til foreldre ogsa styrkes pa nettomradet.

Nettet gir ogsa grobunn for andre kriminelle og/eller uheldige hendelser slik som kjgp og salg av
alkohol og narkotika, seksuelle overgrep, avtalte slasskamper, mobbing, trusler og utestenging med
mer. Derfor anser koordineringsgruppen nettvett som et sentralt innsatsomrade. Det er gnskelig at
barn og unge har kunnskap nok til 3 vaere trygge pa nett og at de foresatte ogsa har tilstrekkelig
kompetanse pa omradet.

Vold:

SLT-samarbeidet har fatt kjennskap til flere voldshendelser det siste aret. Dette gjelder bade
hendelser som har skjedd i skoletiden og pa fritiden. Ogsa avtalte slasskamper har det veert flere av,
noen har blitt giennomfgrt, mens andre har blitt avverget. Felles for hendelsene er at kun et fatall av
voldshendelsene anmeldes. Dette fgrer til mgrketall i politiets systemer. GDE (geografisk driftsenhet)
Rana har uavhengig av dette ligget relativt hgyt i forhold til registrerte straffesaker opp mot vold hvis
en sammenligner med andre driftsenheter i Nordland de senere ar. Ungdataundersgkelsen viser at
andelen ungdomsskoleelever som er blitt utsatt for trusler om vold har gkt betydelig siden 2013. 21%
av den samme gruppen svarte i 2019 at de i Igpet av det siste aret har vaert i sldasskamp, noe som er
likt med landsgjennomsnittet. Selv om hoveddelen av vold som skjer blant ungdommer ikke gir varige
mén, kan grov vold i ungdomstiden resultere i alvorlige fysiske og psykiske problemer for dem det
gjelder. Koordineringsgruppen anser det derfor som viktig a forebygge vold blant ungdom.
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Seksuelle overgrep:

Politiet har over mange ar hatt som satsningsomrade a forebygge seksuelle overgrep blant barn og
unge. Det er store mgrketall i forhold til anmeldte seksuelle overgrep bade for utsatte gutter og
jenter, jfr. rapporten «voldtekstsituasjonen i Norge 2019», utgitt av Kripos. Seksuelle overgrep kan
fere til omfattende helseskader og varig belastning hos de involverte. | dagens samfunn er seksuelle
overgrep et relativt tabubelagt tema. Derfor er det ekstra viktig & gke bevisstheten og kunnskapen
om temaet, slik at ungdom settes i bedre stand til 4 ta gode valg og handtere situasjoner som kan
oppsta. Det er ogsa viktig a hjelpe de foresatte til 3 apne opp for samtaler og ha et bevist forhold til
hvordan man snakker med barn om vanskelige ting. Dette bade i et forebyggende perspektiv og i
etterkant av et eventuelt overgrep slik at forneermede kan motta best mulig hjelp pa et sa tidlig
tidspunkt som mulig.

Strategi for det kriminalitetsforebyggende arbeidet:

Hgy grad av Hgy grad av

Tidlig innsats

Tverrfaglig samarbeid

foreldreinvolvering ungdomsinvolvering

Valg av strategi:

Vi gnsker at hgy grad av foreldre- og ungdomsinvolvering, tverrfaglig samarbeid og tidlig innsats skal
veere en gjennomgaende strategi i det rus- og kriminalitetsforebyggende arbeidet i Rana kommune.
For nye tiltak iverksettes skal en ha et bevist forhold til hvordan en kan pase at en tar hensyn til disse
fire omradene. Grunnen til at vi har valgt nettopp denne strategien redegjgres det om i det fglgende.
Videre er det skissert noen tanker om hvordan strategien kan implementeres i arbeidet.

Hey grad av foreldreinvolvering:

Foreldre er barn og unges viktigste ressurs og er sveert betydningsfulle for barns utvikling og atferd.
Det er foreldrene som er eksperter pa sine egne barn. Det er de som fgrst vil legge merke til om
ungdommen endrer atferd, vennekrets eller pa annen mate forandrer seg. Vi har sett at enkelte
foreldre har utfordringer med & henge med pa eksempelvis sosiale medier og at de ikke har de
ngdvendige kunnskaper om hva som finnes av kommunikasjonsplattformer og at unge av denne
grunnen blir stdende alene om a ta valg. Vi gnsker i det forebyggende arbeidet 3 sette foreldre i
bedre stand til fglge med pa hva ungdommene foretar seg. Dette skal vi gjgre ved a spre relevant og
ngdvendig informasjon fra et kunnskapsbasert perspektiv. Vi gnsker ogsa a involvere foreldrene i
stgrre grad i forhold til hva de selv fgler at de trenger rad og veiledning med.

Hvordan dette kan gjgres i praksis:

e SLT pa facebook. | mars 2020 etablerte SLT-samarbeidet en facebookside som heter «SLT i
Rana». Denne facebooksiden retter seg primart mot foreldre med barn og unge i hus. Pa
denne siden legges det jevnlig ut relevant informasjon som dreier seg om rus- og
kriminalitetsforebygging.

e FAU. Forbedre og utvikle samarbeidet med skolenes FAU.
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o Digitale tjenester. Forbedre og utvikle dagens digitale tjenester som er rettet mot foreldre.
Ved behov, se pa mulighetene for & etablere nye digitale tjenester for a involvere foreldre i
stgrst mulig grad.

e  Aktivt bruk av media. Bruke media aktivt for a informere foreldre om hendelser og trender.
Kan ogsa vurdere a fa etablert faste spalter som omhandler rus- og kriminalitetsforebygging.

o Digitale mgter og gkt bruk av webinarer. Erfaring viser at det er utfordrende a na ut til alle
foreldre pa ordinaere foreldremgter. Se pa mulighetene for a giennomfgre mgter digitalt for
a na flere foreldre og avholde Webinarer for foreldre med aktuelle tema.

Hey grad av ungdomsinvolvering:

Ungdommen vet selv best hvordan det er a veere ungdom og de er ofte kreative og nytenkende.
Medvirkning og medbestemmelse for barn og unge er prioritert av myndighetene. Vi gnsker a8 bade
hgre og bruke ungdommens stemme i det forebyggende arbeidet.

Hvordan dette kan gjgres i praksis:

e Ungdomsradet. Knytte sterkere band til ungdomsradet i Rana og utnytte kompetansen som
ungdommen selv besitter i bade kartleggings- og tiltaksarbeid.

e Elevrddene. Knytte sterkere band til elevradene i Rana og utnytte kompetansen som
ungdommen selv besitter i bade kartleggings- og tiltaksarbeid.

e Bruke innspill fra ungdom i forbindelse med i 5. og 8. klasseprosjektet. Utvikle
spgrreskjemaet som allerede er i bruk slik at det treffer best mulig. Bruke informasjonen fra
elevene aktivt bade i kartleggings- og tiltaksarbeidet.

e Etablere en digital plattform rettet mot ungdom. SLT-har allerede opprettet en
facebookside som primaert er rettet mot foreldre. Se pa mulighetene for ogsa a etablere en
digital plattform som retter seg mot ungdom.

Tverrfaglig samarbeid

Effektiv forebygging krever samarbeid pa tvers av etater. Skal en lykkes med a skape et tryggere
samfunn, ma kommunen, politiet, andre offentlige etater, nzaeringslivet og frivillige organisasjoner
samarbeide om dette. For a oppna effektive tiltak for barn og unge er det spesielt én ting som er
viktig: Alle bergrte parter ma ha en felles forstaelse av problemene og hvordan de best kan Igses.
Hvis alle som jobber forebyggende i et lokalsamfunn har tett kontakt med hverandre, vil utsatte barn
og unge fa raskere, mer helhetlig og bedre tilpasset hjelp.

Hvordan dette kan gjgres i praksis:

e Dynamiske SLT-grupper. SLT-gruppene skal til enhver tid vaere best mulig sammensatt med
tanke pa kompetanse sett opp mot dagens utfordringsbilde.

¢ Kompetanseheving. Gjennomfgre faste mgter i SLT-samarbeidet som kun har til hensikt a
gke kompetansen i gruppene. Tema for de kompetansehevende tiltakene avgjgres av
utfordringsbildet og innspill fra gruppedeltagerne.
Intern og ekstern kompetansedeling. Etablere faste rutiner for hvordan de faste deltagerne i
SLT-samarbeidet kan dele informasjon med sin egen enhet slik at hver enhet er oppdatert pa
situasjonen. Hvordan kan en pa en best mulig mate dele kompetanse med andre faggrupper
som ikke selv er direkte med i SLT-samarbeidet. Dette gjelder ogsa frivillige organisasjoner.
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Tidlig innsats
Tidlig innsats er et overordnet satsningsomrade i Rana kommune, jfr. kommuneplanens
samfunnsdel.

«Tidlig innsats forstas bade som innsats pa et tidlig tidspunkt i barns liv, og tidlig inngripen nar
problemer oppstar eller avdekkes» (Kunnskapsdepartementet, 2019).

Skal en lykkes i det kriminalitetsforebyggende arbeidet ma en ha utvidet fokus pa a oppdage utsatte
barn og unge pa et tidlig tidspunkt. Videre a ta tak i disse utfordringene sa tidlig som mulig.
Risikofaktorer kan for eksempel veere at et barn blir utsatt for omsorgssvikt, har hgyt skolefraveer,
har skolefaglige vansker, blir utsatt for vold, overgrep eller mobbing. Videre de som opplever
utenforskap, har psykiske utfordringer eller har atferdsvansker for a nevne noe.

Hvordan dette kan gjgres i praksis:

Kompetanseheving. Ansatte som arbeider med barn og unge ma ha kunnskap om
beskyttelses- og risikofaktorer og pa tegn og signaler som kan gi grunnlag for a oppdage
utsatte barn og unge.

Gode rutiner. Relevante virksomheter har rutiner for hvordan ansatte kan handle pa
bakgrunn av en bekymring for barn og unge.

Etablere avtaler. Det bgr sikres at det er etablerte avtaler om samarbeid mellom
virksomheter som er involvert i oppfglging av barn og unge det er knyttet bekymring til.

God samtalekompetanse. Ansatte som arbeider med barn og unge bgr ha kompetanse i a
snakke med barn og unge de har bekymring for.

@kt oppmerksomhet. Ansatte som arbeider med barn og unge bgr vaere oppmerksomme pa
tegn og signaler som gir grunn til bekymring for barn eller unge og dokumentere disse.

Fra bekymring til handling. Ansatte som arbeider med barn og unge bgr handle pa bakgrunn
av bekymring for barn og unge.

Kunnskaper om lovverket. Ansatte som arbeider med barn og unge bgr ha god kunnskap om
opplysningsplikten til barnevernstjenesten og avvergingsplikten, og vite hvordan de skal
handle for a overholde disse.

(Punktene over er hentet fra helsedirektoratets nasjonal faglig retningslinje «Tidlig
oppdagelse av utsatte barn og unge»)
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Tiltak:

Generelle tiltak:

1. Politirad Samarbeidsforum mellom ledelse i SLT-koordinator,
Lgpende. politi og kommune. Politiradet politikontakt, gverste
fungerer som styringsgruppe for SLT. | ledelse i politi og
Politirddet setter de overordnede kommune.
mal for det rus- og
kriminalitetsforebyggende arbeidet
rettet mot barn og unge. Ledes av
ordfgrer. SLT-koordinator er
sekretaer.

2. SLT-Koordineringsgruppe | Samarbeidsgruppe for koordinering | SLT-koordinator,

Lgpende. av det rus- og politikontakt, ledere i
kriminalitetsforebyggende arbeidet kommunens og gvrige
rettet mot barn og unge. virksomheter.

3. SLT-Utfgrergruppe Samarbeidsforum for informasjons- | SLT-koordinator,
Lgpende. og erfaringsutveksling mellom de ruskonsulent for

som jobber med barn og unge hver ungdom, politi,

dag. Fremmer forslag til tiltak og barnevern,

behov. Drgfter ogsa konkrete utekontakten,

ungdommer. familietjeneste,
helsestasjons- og
skolehelsetjenesten,
videregaende- og
ungdomsskole.

4, 8. klasseprosjektet Politiet og utekontakten holder SLT-koordinator,
Lgpende. foredrag for alle elever i 8. klasse. politiet, utekontakten,

Tema er rus, nettvett og seksuelle familietjenesten og
overgrep. ungdomsskolene.
Politiet, utekontakten,

familietjenesten og SLT-koordinator

holder foredrag for foreldrene. Tema

er de samme som tidligere nevnt, i

tillegg til foreldrerollen.

Skolen bidrar med skreddersydde

undervisningsopplegg for elevene

bade i for- og etterkant av

hovedforedraget.

5. 5. klasseprosjektet Helsestasjons- og SLT-koordinator,
Ikke i drift i dag, men vi skolehelsetjenesten, PPT og politiet | helsestasjons- og
har en felles ambisjon om | holder foredrag for alle elever og skolehelsetjenesten,
a fa til 5. klasseprosjektet. | foreldre i 5. klasse. Tema er nettvett | og politiet.

og mobbing.

6. Natteravntjenesten Natteravntjeneste i hver bydel i Frivilligsentralen og

Lgpende Rana. Skal bidra til trygghet og trivsel | FAU
i lokalmiljget. Forebygger
kriminalitet og annen uheldig adferd.
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7. Bekymringssamtale Bekymringssamtalen brukes som Politiet
Lgpende begrep pa samtaler politiet har med
barn og deres foresatte, og er et
verktgy som anbefales brukt nar det
avdekkes ugnsket/kriminell adferd
som kan fgre til utvikling av en
kriminell Ispebane. Gjennom
samtalen skal den unge og deres
foresatte gjgres ansvarlig for a
forebygge en framtidig kriminell
adferd.

Verktgyet brukes i politiets
forebyggende arbeid, som en
reaksjon pa ugnsket adferd, og for a
lede ungdom over i et forsonings- og
omsorgsspor.

Det er viktig a skille mellom en
bekymringssamtale og et tradisjonelt
avher i en etterforskningssituasjon

8. Ungdomsstraff og Ungdomsstraff er straffereaksjoner Konfliktradet
ungdomssoppfalging for lovbrytere i alderen 15-18 ar som
Lgpende har begatt gjentatt eller alvorlig
kriminalitet.

Ved & mgte ungdommene med
tydelige reaksjoner og god
rehabilitering er regjeringens mal at
ungdommen kommer styrket ut av
straffereaksjonen i stedet for 3 bli
stigmatisert og pavirket i negativ
retning. Gjennom reaksjonene kan
en forebygge gjentatt kriminalitet og
unnga at ungdommene senere blir
en belastning for det offentlige
apparatet bade i kommunene og for

staten.
9. Familiens mgte Familiens mgte er et tilbud til Familietjenesten, PPT
Lgpende familier i Rana, som opplever uro og BUP.

eller bekymring for sine barn. Alle
kan henvende seg; familier,
barnehage/skole, hjelpetjenester
osv., men det er alltid en
forutsetning at familien selv
opplever utfordringer og at de
samtykker til/@nsker dette. Dette er
et lavterskeltilbud, med intensjon
om lett tilgjengelighet, og det er ikke
behov for henvisning til

motet. Mgtet kan veere tilstrekkelig
hjelp i seg selv, eller det kan vaere en
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inngangsport til hjelpetjenester i
trad med familiens gnsker.
Familiens mgte er et samarbeid
mellom kommune, PPT og
spesialisthelsetjenesten v/Barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk
(BUP).

10.

Generell veiledning i regi
av familietjenesten.
Lgpende

Tilbyr samtaler, ulike
foreldreprogram, familieterapi, rad
og veiledning og annet familien kan
ha behov for. De har fokus pa
hvordan vansker kan handteres og
hjelper til sa livet i familien kan bli
bedre. Samarbeider med andre
instanser nar det er behov.

Familietjenesten

11.

Elevsamtaler i skolen
Lgpende

Skolen gjennomfgrer samtaler med
elever som det er knyttet bekymring
rundt. Denne samtalen kan danne
grunnlag for videre tiltak. Det er
derfor viktig at samtalen er grundig
og gjennomfgres pa et sa tidlig
tidspunkt som mulig. Utvikle god
samtalekompetanse og ha rutiner
for nar slike samtaler bgr
gjennomfgres.

Skolen

12.

Etterforskning U-18
Lgpende

Etterforske et mulig straffbart
forhold og forebygge ny kriminalitet.
Kan gjennomfgres i kombinasjon
med bekymringssamtale. Kan videre
lede til ruskontrakt,
ungsomsoppfalging eller
ungdomsstraff.

Politiet

13.

LOS-prosjektet
Midlertidig

Et prosjekt med hovedmal &
redusere skolefravaer og forebygge
skolefrafall.

Familietjenesten

14.

Fagdagen «Samarbeid pa
tvers»
Lgpende

Fagdag som gjennomfgres hvert ar.
Dagsaktuelle temaer presenteres for
a styrke kompetansen hos
deltagerne. Har ogsa som mal a
bygge relasjoner pa tvers av
fagprofesjoner.

Polarsirkelen VGS

15.

Kontordag ved
Polarsirkelen VGS
Lgpende

Politiet har kontordag ved
Polarsirkelen VGS hver 14. dag.
Malet med dette tiltaket er a veere til
stede der ungdommen er. Politiet er
tilgjengelig for a tilby rad og
veiledning. Kan ogsa ta imot
anmeldelser. Bygger relasjoner med

Politiet
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elever og ansatte i skolen. Holder
ogsa foredrag for elever under

kontordagene.
16. Utekontakten Utekontaktens hovedoppgave er a Fritidstjenesten
Lgpende forebygge problemutvikling og

medvirke til bedring av
livssituasjonen til ungdom i
kommunen.

Hovedfokuset er ungdom som det
ordinzre hjelpeapparatet av ulike
grunner har vanskelig for og na eller
ikke har kapasitet til & hjelpe.
Utekontakten etablerer kontakt med
ungdom, og ved behov motiverer
dem til aktivitet i form av skole, tiltak
eller arbeid. De hjelper ogsa til med
videre oppfglging hos relevante
hjelpeinstanser.

Utekontakten drifter ogsa tilbudet
apent hus. Malgruppen er
ungdommer som star i fare for a
utvikle problemer eller allerede har
utviklet problemer.

17. Mgteplasser for ungdom | Fritidstjenesten tilbyr ulike Fritidstjenesten
mgteplasser for ungdom. Gruben og
Ytteren fritidsklubb, ungdommens
hus, fritidsklubben UT er eksempler
pa slike tilbud.

18. Helsestasjon for ungdom | Helsestasjon for ungdom (HFU) er et | Helsestasjons- og
supplement til skolehelsetjenesten, skolehelsetjenesten
med Drop-in timer for ungdom.

HFU har szerlig fokus pa a forebygge
ugnskede svangerskap, forebygge og
behandle seksuelt overfgrbare
infeksjoner, og forebygge og
avdekke psykiske plager og lidelser.
Tilbyr oppfalgende samtaler til
ungdom ved behov, f.eks. ved
indikasjoner pa utfordringer relatert
til psykisk helse, seksuell helse, rus
og voldsproblematikk.

HFU kan vaere «dgrapner» til andre
hjelpetjenester.

19. Helsestasjons- og Det er nedfelt i lovverk og nasjonale | Helsestasjons- og
skolehelsetjenesten faglige retningslinjer at tjenesten skolehelsetjenesten
gjennom svangerskapskontroller,
helsestasjonsprogrammet og
aktivitet i skolehelsetjenesten skal
bidra til a forebygge, avverge og
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avdekke vold, overgrep og
omsorgssvikt.

Ansatte har gjennom
opplaeringsprogrammet «Tidlig inn»
fatt oppleering i kartleggingsverktgy
og metoder for samtale om rus,
psykisk helse og vold.

20. Generelt forebyggende Det er i lereplaner nedfelt ulike Skolene
arbeid i skolen. temaer som skal gjennomgas for
elevene. Eksempler pa slike tema
kan veere rus, kriminalitet, psykisk
helse, mobbing og utenforskap.

21. Veiledning BUP Barne- og ungdomspsykiatrisk Barne- og
poliklinikk (BUP) gir et tilbud til barn | ungdomspsykiatrisk
og unge opp til 18 ar. poliklinikk (BUP)

Hovedoppgaven er a hjelpe barn og
unge i forhold til psykiatriske
vansker.

Hjelpen bestar av utredning av
problemet og eventuell videre
behandling. Dersom det trengs
tilbud BUP ikke kan gjgre noe med
lokalt og som trenger behandling,
henviser BUP til andre sykehus eller
hjelpeinstanser.

22. Elevtjenesten Elevtjenesten jobber systematisk og | Skolene
helhetlig for & sikre at alle elever har
et trygt og godt skolemiljg med de
beste muligheter for leering og
trivsel.

23. Konfliktradet Konfliktradet er en del av Konfliktradet
strafferettspleien og er underlagt
Justis- og
beredskapsdepartementet.
Konfliktradet er en statlig tjeneste
som tilbyr megling som metode for 3
handtere konflikter. Konfliktradet
giennomfgrer de strafferettslige
reaksjonene mekling i konfliktrad,
oppfalging i konfliktrad,
ungdomsoppfglging og
ungdomsstraff, og har derfor et
spesielt ansvar for unge i konflikt
med loven. Konfliktradet behandler
sivile saker innbrakt av partene eller
offentlige etater.

Et mgte i konfliktradet kan vaere
meklingsmgte, stormgte,
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ungdomsstormgte, tilrettelagt mgte,
oppfalgingsmgte eller andre mgter i
regi av konfliktradet.

Hensikten er at partene gjennom
dialog kan finne fram til gode
Igsninger enten det gjelder a gjgre
opp for konkrete lovbrudd, eller
gjenopprette mellommenneskelige
relasjoner.

24, Trivselsundersgkelser Det gjennomfgres i Rana flere Rana kommune
trivselsundersgkelser for elever.
Resultatet av undersgkelsene gir oss
en god indikasjon pa hvordan det
star til med barn og unge i
kommunen var. En bruker denne
informasjonen aktivt bade i
kartleggings- og tiltaksarbeid.

25. Leeringsmiljggruppen | gode og trygge leeringsmiljg er det PPT og skolen
mindre krenkelser, vold og mobbing.
Laeringsmiljggruppen jobber med
tilmeldte klasser der det beskrives
mye uro, stgy og krenkelser.

1. Prosjekt rgd trad Etablere et prosjekt som har til Etablere en
hensikt & lage en felles prosjektgruppe.
opplaringsplan opp mot
kriminalitetsforebygging for hele
grunnskolen/VGS i Rana. Samkjgre
med skolen i forhold til lzereplaner.
Planen skal vaere kunnskapsbasert

og dynamisk.
2. Kompetanseheving i SLT- | Etablere faste fagdager for alle SLT-koordinator.
samarbeidet samarbeidspartnere for a gke
kompetanse og bygge relasjoner.
3. Retningslinjer for Formalet med retningslinjene er at SLT-koordinator.
handtering av kriminelle | det ikke skal veere tilfeldig hvilken
hendelser i skolen. hjelp barn og unge i Rana kommune

tilbys i etterkant av kriminelle
handlinger. Videre at de tilbys hjelp
pa et sa tidlig tidspunkt som mulig
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for a hindre en videre uheldig
utvikling.

Forbedre SLT's
hjemmeside

Se pa mulighetene for & forbedre
den eksisterende SLT-siden pa Rana
kommunes internettside.

Koordineringsgruppen
og utfgrergruppen.

Lage en SLT infofolder

Lage en informasjonsfolder om SLT
for a gke kunnskapen om hva SLT er.
Infofolderen er primeaert tiltenkt
ansatte som jobber med barn og
unge.

SLT-koordinator.

Tidlig innsatsteam

Det er i Rana kommune tenkt
etablert et tidlig innsatsteam.
Malsettingen med innsatsteamet er
a redusere antall barn og unge som
er i risikosonen for 3 utvikle
rusproblematikk, tilpasningsvansker,
psykiske lidelser og
atferdsproblematikk.

Kommunaldirektgr for
oppvekst og kultur.

Kontordag ved Rana
Ungdomsskole

Etablering av kontordag ved Rana
ungdomsskole pa lik linje med
Polarsirkelen VGS.

Politiet

Involvering av
fremmedspraklige elever
og foresatte

Lage et informasjonsskriv om SLT-
samarbeidet som oversettes til ulike
sprak.

Vurdere a gjgre 8. klasseprosjektet
tilgjengelig pa ulike sprak.

SLT-koordinator og
tospraklig enhet

Rus:

1.

Ruskontrakt

Vi skiller mellom frivillige
ruskontrakter og ruskontrakter som
gis i straffesaker vedrgrende bruk av
narkotika.

| straffesak som omhandler bruk av
narkotika kan patalejurist avgjgre at
straffesaken avgjgres med en
pataleunnlatelse med sarvilkar om
rustesting. Det er et krav til at
mistenkte/siktede og verge
samtykker til dette, og at
ungdommen er motivert.

Frivillige ruskontrakter:

Politiet i Rana har et tilbud til
befolkningen i Rana om frivillig
ruskontrakt/tesing. Dette tilbudet er
primaert tenkt til barn under 18 ar,
men har ogsa veert gitt til personer

Politiet
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over 18 ar. Politiet skriver da en
samarbeidskontrakt med foresatte
og ungdommen. Ungdommen og
foresatte ma skrive under pa et
samtykkeskjema om at ungdommen
avlegger urintest under oppsyn ved
Mo i Rana politistasjon.

2. 8. klasseprosjekt

Se under generelle tiltak.

Rana kommune og
politiet

3. Ruskonsulent

Kommunen har nylig ansatt en
ruskonsulent for ungdom.
Ruskonsulenten skal bade jobbe pa
system- og individniva.

1. Etablere Hasjavvenningskurs for a hjelpe SLT-koordinator
hasjavvenningskurs ungdom med 3 komme seg ut av et

problematisk cannabismisbruk. M3
kartlegges hva som kreves. Finnes en
studie pa universitetet i Agder.

2. Etablere et helhetlig En aktgr forestar rustesting av Rana kommune
opplegg for ungdom. Det legges til rette for at
ruskontrakter i det kan gjennomfgres
kommunen oppfelgingssamtaler parallelt med

rustestingen. A gjennomfgre et
hasjavvenningskurs kan vaere neste
steg hvis ikke dette tiltaket er
tilstrekkelig.

3. Utvikle den tverrfaglige Videreutvikle den allerede etablerte | Rana kommune
uken i skolen tverrfaglige uken i skolen.

4, Styrke samarbeidet med | Se pa muligheten for & styrke SLT og rustjenesten
rustjenesten. samarbeidet med rustjenesten.

Utnytte kompetansen som allerede
finnes pa rusfeltet i Rana.

5. Kurs i tegn og Gjennomfgre en Ruskonsulent for
symptomer pa kompetansehevning av lerere og ungdom
narkotikabruk andre relevante ansatte pa dette

feltet.

Nettvett

pa VG1 Polarsirkelen

for elever ved VG1 pa Polarsirkelen
VGS. Dette gjgres i forbindelse med

1. 5. klasseprosjekt Se under generelle tiltak
2. 8. klasseprosjektet Se under generelle tiltak
3. Foredrag i regi av politiet | Politiet holder foredrag om nettvett | Politiet

22



kontordagen som politiet avholder
der hver 14. dag.

Tema pa helsestasjon.

Gjennomgaende tema i
konsultasjoner, samtaler,
helseopplysning i grupper og
foreldremgter. Alderstilpasset.

Helsestasjons- og
skolehelsetjenesten

Etablere en SoMe
(sosiale medier)
arbeidsgruppe

Bruke av digitale medier er
gjennomgaende i mange typer
kriminelle forhold. Sette ned en
arbeidsgruppe som ser pa hvordan
en best mulig kan angripe dette
tema i et forebyggende perspektiv
der bade ungdom og foreldre er i
fokus.

SLT-koordinator

Nettvett — tipshefte til
foreldre

Lage et tipshefte rettet mot foreldre
om temaet nettvett. Heftet bgr veere
digitalt, lett a finne og til enhver tid
oppdatert.

SLT-koordinator

Oppleggi 1. klasse

Elevene far utlevert ipad allerede i 1.
klasse. Utarbeide et samlet opplegg
for elever og foreldre med
informasjon om bruk av ipad. Ses i
eventuelt i sammenheng med SoMe
gruppen og prosjekt rgd trad.

SLT-koordinator

Seksuelle overgrep

1.

8. klasseprosjektet

Se under generelle tiltak

2.

Pubertetsundervisning
pa 5. trinn.
Seksualundervisning pa
9. trinn.

Tema:
Kropp, grenser, seksuell helse og
seksuelle overgrep (alderstilpasset).

Helsestasjons- og
skolehelsetjenesten
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Ruskonsulent for
ungdom har utvidet
kompetanse pa seksuelle
overgrep

Utnytte denne kompetansen pa en
best mulig mate.

SLT-koordinator og
ruskonsulent for
ungdom

Implementere «Jeg vet»
og Snakke Sammen» i
barnehage, skole og i
andre aktuelle tjenester
som jobber med barn og
unge.

«Jeg vet»

En lzeringsressurs utviklet av Bufdir.
Skal bidra til & forebygge vold,
overgrep og mobbing gjennom & gi
barna gkt kunnskap om temaene.
Laeringsressursen gir
barnehagelzrere, lerere og andre
tilgang til kvalitetsikret og
alderstilpasset leeringsopplegg for &
gi barn og unge kunnskap om
temaene vold, overgrep og mobbing.

«Snakke sammen»

Utviklet av RVTS pa oppdrag fra
Bufdir. For mange er det
utfordrende a snakke med barn som
vi har mistanke om kan ha vaert
utsatt for vold eller overgrep.
Opplaeringsportalen er et digitalt
verktgy der hjelpere kan gve pa a
snakke med barn om vold, overgrep
og omsorgssvikt. En samtale kan
skape tillit og trygghet, men ogsa det
motsatte. Derfor kan det veere fint 3
@ve — spesielt sammen med
kollegaer.

SLT-koordinator

Vold

1.

Handlingsplanen for vold
i nzere relasjoner

Rana kommune har en handlingsplan
for vold i naere relasjoner. Hensikten
med handlingsplanen er 3 sette
fokus pa vold i neere relasjoner, gi et
kunnskapsbasert og samordnet
hjelpetilbud pa omradet, samt sgke
at kommunen oppfyller lovens krav
om a forebygge, avdekke og avverge
vold og seksuelle overgrep.

Rana kommune

Helsestasjonsprogram og
helsesamtaler i skolen.

Gjennomgaende tema
konsultasjoner i
helsestasjonsprogrammet, og
helsesamtale pa 1. og 8 trinn.

Helsestasjons- og
skolehelsetjenesten

24


https://www.jegvet.no/
https://www.snakkemedbarn.no/

1. Opplegg for elever pa 4. | Skolehelsetjenesten gnsker/har Helsestasjons- og
trinn, tema vold og planer om et opplegg her, men ikke | skolehelsetjenesten
overgrep. kommet i gang med det.

2. Utvide 8. Ta inn temaet vold i 8. Politiet, utekontakten,
klasseprosjektet klasseprosjektet. familietjenesten og

SLT-koordinator.

3. Implementere «Jeg vet» | Se beskrivelse under forslag til nye SLT-koordinator

og Snakke Sammen» i tiltak, seksuelle overgrep.

barnehage, skole og i
andre aktuelle tjenester
som jobber med barn og

unge.
4, Etablere ATV-grupper Se pa muligheten for 3 etablere en Ruskonsulent for
(Alternativ til vold) ordning med ATV-grupper. ungdom

Vedtatt i politiradet 09.04.21
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