
Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

1 E6/Verkstedveien v/Bilextra

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra)

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Verkstedveien v/Bilextra

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

2 E6/Landneset/Rodvald Knutsons

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Landneset/Rodvald Knutsons

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

3 E6/Langneshødga nord

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Langneshødga nord

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

4 E6/Langneshødga sør

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Langneshødga sør

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

5 E6/Nygata nord

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 Stasjonærvakt
2 Sperregjerder
10 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Nygata nord

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

.

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

6

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 løypevakt
1 Sperregjerder

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Sørlandsvegen 186

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

7,8

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
10 m polititape
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Sørlandsvegen 196, 
E6/Nygårdsveien
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

9

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 

. E6/Sørlandsveien 207
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

10

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport

Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING
E6/Sørlandsveien 254
Sperring ved Bro
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

11,12

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
11.E6/ Nygata sør
12.avkjøring Nygata
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

13

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Importannlegg, Sørlandsveien 324

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

14

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/ Nygata 199

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

15,16

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde

1 løypevakt
10 meter polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
16.E6/Nygata/
15.Sørlandsveien 405

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

17,18,19

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
17.Sørlandsveien 419
18.Sørlandsveien 422
19.Sørlandsveien 423
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

20

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt:
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Sørlandsveien 441

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

21,22,23,24

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
40 m Polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
21.Sørlandsveien 449
22.Sørlandsveien 454
23. Sørlandsveien,458. Løypevakt på denne post.
24.Sørlandsveien 465
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

25,26,27,28

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
25/26.Sørlandsveien 480
27.Sørlandsveien 494
28.Sørlandsveien,E6 Hagaberget. Løypevakt på denne post.

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

29

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt:
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 
UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
1 løypevakt
40 m Polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Sørlandsveien 497
Et par ekstra gjerder og tape - vurdere husene på østsiden av E6 i 
forhold til sperringer
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

30

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Sørlandsveien 514

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

31,32

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m Polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
31.Sørlandsveien 548  
32. E6 stiskarveien. Løypevakt på denne post

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

33

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Sørlandsveien 572

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

34

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
2 Stasjonærvakter

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Øverdalsveien

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

35

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt:
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra)

UTSTYR/BEMANNING
10 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Skogsvei sør for bro

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

36,37

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
36.Sørlandsveien 610
37.Sørlandsveien 613++, løypevakt på denne post
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

38,39

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
38.Sørlandsveien 618
39.Sørlandsveien 631, løypevakt på denne post
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

40,41

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09.45 
Frivillig besørger egen transport 
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6 Rasteplass - nær 660, vurdere plassering av løypevakt

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

42,43

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG 
TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.09.45 
Frivillig besørger egen transport 
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
42.Sørlandsveien 663
43.Sørlandsveien 678. Løypevakt post

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

44,45

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt:
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
44.Sørlandsveien 690
45.Sørlandsveien 697. Løypevakt post
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

46,47

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6 Rasteplass
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

48

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 Stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6 Campingplass
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

49,50

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
49.Sørlandsveien 881 
50. Sørlandsveien 897. Løypevakt

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.
4

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

51,52

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
51.E6/Europaveien nord. Løypevakt
52.E6/Europaveien, rasteplass

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

53,54

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Europaveien sør og vest
Sjekk post 55

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

55

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Europaveien 133

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

56

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Europaveien 119 nord

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

57

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Europaveien 119 sør

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

58,59

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
59.Europaveien 109
58.Europaveien 113. Løypevakt

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

60

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Europaveien 89
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

61,62

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt:
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
62.Europaveien 77
61.Europaveien 81. Løypevakt
Sjekk post 63

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

63

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
10 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Skogsbilveg Kattstranda

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

64

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Nordmarkvegen

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

65

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 Stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Fv808 Hemnesvegen

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana

13:00 – 15:45

10:00 – 11:30 (sørover), 12:15 (nordover) 



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

66

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt:
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra)
UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Europaveien 70

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

67

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6 Rasteplass Langkleiva

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

68

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Breivikveien 33

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

69

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/7358 Bjerkadalsveien

Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

70

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)
12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra) 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Nergårdsgata
Vei åpen sørover: 11:30-12.00
Vei åpen Nordover 12:15-13:00

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

71,72

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: Fylkesvei stengt: 10:00-14:45
E6: 10:00-11:30 (Nordfra) 10:00-12:15 (sørfra)

E6: 12:00-15:45 (Nordfra) 13:00-15.45 (sørfra)

UTSTYR/BEMANNING
5 sperregjerde
1 stasjonærvakt
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
71.E6/Vallaveien 7350 
Flytte sperring for å blokkere fylkesvegen mens E6 er åpen.

72. Avkjøring skoganveien

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana

10:00 – 14:45

10:00 – 12:15
13:00 – 15:45



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

73

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
7350/Vallaveien 14

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

74,75

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
74.Vallaveien 32
75.Vallaveien 41

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

76

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Vallaveien 36

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

77

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Vallaveien 7350 / Nulvikveien

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

78,79

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
78.Baklandsveien 194 
79. Baklandsveien 188. Løypevakt

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

80,81.82

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
80.Baklandsveien 184,
81/82. Baklandsveien 180 nord og sør. Løypevakt post

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

83,84,85

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
30 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
83.Baklandsveien 176,
84. Baklandsveien 162 . Løypevakt 
85. Baklandsveien 160

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

86

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Baklandsveien 152

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

87

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Baklandsveien 142 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

88,89

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Baklandsveien 116 og 115

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

90,91

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
90 Baklandsveien 110
91.Baklandsveien 106 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

92,93,94

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
92.Baklandsveien 100
93.Baklandsveien 96
94.Baklandsveien 97

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

95,96

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
95.Baklandsveien 90
96.Baklandsveien 87 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

97,98

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING20 
20 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
97.Baklandsveien 76
98.Baklandsveien 79

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

99,100,101

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.09:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
99.Baklandsveien 44.Løypevakt
100.Baklandsveien 43.Løypevakt, sjekker også post 101
101.Baklandsveien 36

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

102

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Baklandsveien 32

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

103,104

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Baklandsveien 24 og 28

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

105,106

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Baklandsveien 7 og 13

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

107,108,109

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
107/108.Baklandsveien 1 
109.Nordfallet. Løypevakt post.

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

110

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
30 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Nordfallet/Fagerlimoen
vurder tape på andre siden av veien også

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

111,112,113

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
111.Nordfallet 40 
112. Nordfallet/Røyrdalsmoen. Løypevakt post
113. Nordfallet/Rogneveien sør

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

114,115,116

Ole Martin Pedersen: 97509029

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
30 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
114.Nordfallet/Rogneveien nord
115.Nordfallet/Markusmoveien. Løypevakt post
116. Nordfallet 24
vurder tape på motsatt side, høy fart ned

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

117 Nordfallet/Parkveien/Sentrumsveie
n

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:00-14:45 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Nordfallet/Parkveien/Sentrumsveien

Mellom rittet har passert (bakre UP) og caravanen kommer 
tilbake kan man vurdere å slippe trafikk mellom post 117  og 
122. Ikke slipp inn Nordfallet og ikke opp Korgfjellet, men 
passere mellom.

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

118,119,120

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 14:45

UTSTYR/BEMANNING
6 sperregjerde
20 m polititape
3 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
118. Parkveien 2, Korgen Helsestasjon
119. Parkveien 1 og 3
120. Parkveien / Myrbakken

OBS! Karavanen kommer inn igjen i løypa her etter å kjørt tunellen 
tilbake

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

121 Parkveien 6 nord

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.10:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkveien 6 nord

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

122 Parkveien / Korgfjellvegen

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 14:45 806
10:30 – 15:00 Korgfjellveien

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkveien / Korgfjellvegen

Mellom rittet har passert (bakre UP) og caravanen kommer 
tilbake kan man vurdere å slippe trafikk mellom post 122 og 
117. Ikke slipp inn Nordfallet og ikke opp Korgfjellet, men 
passere mellom. 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

123,124

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjellveien 18 og kryss hagen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

125,126

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
125.Korgfjellveien 25
126. Korgfjellveien 29 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

127

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjellveien 56

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

128

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjellveien 80

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

129

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjellveien/ Vesterliveien

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

130

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjellveien / Sjåtøfta

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

131

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
5 m  polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Skogsbilvei 
66,07169°N 13,78323°Ø 
Sjekkes av 133

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

132

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
5 m  polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjellveien 89 
Sjekkes av post 133

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

133

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjellveien 91
Sjekk post 131 og 132

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

134

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
5 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Skogsbilvei 
Sjekkes av post 136

66,06437°N 13,76392°Ø 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

135

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
10 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjellveien 96 
Sjekkes av post 136

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

136

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkering v/ Korgfjellveien 101
Sjekk post 134 og 135

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

137

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkering 
66,07040°N 13,74162°Ø

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

138

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
5 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korfjellveien 112
Sjekkes av post 140

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

139

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
5 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korfjellveien 129
Sjekkes av post 140

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

140

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkering og småveier v/132
Sjekk post nr 138 og 139

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

141,142

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00

UTSTYR/BEMANNING
8 sperregjerde
40 m polititape
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjellet Fjellstue nord og sør

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

143,144

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
143.Parkering vest for Fjellstue
144.Korgfjelleveien 540. Løypevakt post

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

145

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjelleveien 473

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

146

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.10:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Korgfjelleveien 445

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

147

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkering vest for445

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

148,149

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
20 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
148.Korgfjellveien 41 
149.svingen.
Sjekkes av post nr 150

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

150,151,152 E6 / Korgfjellvegen

Bente Jørgensen: 99693159

Vei/Kryss stengt: 10:30 – 15:00 Korgfjellvegen
10:40 – 14:30 E6

UTSTYR/BEMANNING
7 sperregjerder
2 løypevakt
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.10:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
150.Knutlia Rasteplass

151/152. E6 / Korgfjellveien
OBS! Karavanen kjører gjennom tunellen på vei tilbake

Post nr 150 sjekker post nr 148 og 149

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

153 E6 /Elsfjordveien

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 10:40 – 14:30

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
1 Politi
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:25
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Elsfjordveien

Ritt skal først sørover på E6, så kommer det tilbake på 
Elsfjordveien. 
ARN Karavanen venter i krysset til rittet har passert sørover.

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana

10:40 – ritt passert ned

Ritt passert ut 
– ritt passert tilbake

Ritt passert tilbake – 14:30

153

153

153

153

153

153



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

154,155

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 10:40 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
20 m polititape
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:25
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
154.E6/Luktvassvegen 3191
155. E6/Trondmovegen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

156

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 10:40 – 14:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.10:25 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Luktvatnet/Kamvegen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

157,157a

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 10:40 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:25
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
157. E6/Stordalsvegen/Angermovegen. Sjekk 157a .
157a: avkjøring ca 250 m sør for Hattelvbro

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

158 E6 / 78

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 10:40 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
5 sperregjerde
20 m polititape
1 politi
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.10:25 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/78 Ømmervassvegen

E6 sperres først, så begge veier. Flytte til å kun blokke E6 etterpå. 

Kan eventuelt få beskjed av post 177 eller 181 når ritt er passer om 
man kan slippe trafikk på 78 før 13:45

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana

158

158
158

158
10:40 – 11:00
13:45 – 14:30

11:00 – 13:45



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

159,160

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
159. Ømmervassvegen/Luktvassvegen
160. Ømmervassvegen/Hattvegen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

161,162

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Ømmervassveegen 78 (BOM) 
Ømmervassveien 98 camping, løypevakt post

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

163,164

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
163. Ømmervassvegen/Stordalsvegen. Løypevakt 
164. Camping / BOM

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

165

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Ømmervassveegen 153

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

166

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m Polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Ømmervassvegen, parkering nær 285

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

167

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Ømmervassvegen 342

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

168

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Ømmervassvegen/Ømmervassvegen 416

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

169

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Ømmervassvegen 526
Sjekk post 170

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

170

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
10 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Skogsbilvei, nordsiden før 586
Sjekkes av post nr 169

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

171,172

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
171.Ømmervassvegen 712 
172. Ømmervassvegen 721

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

173,174

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Ømmervassvegen 744 og 745

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

175

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Ømmervassvegen 779

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

176,177 Ømmervassvegen / Fv78

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
1 løypevakt
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 

177 Ømmervassvegen/78

176 Blåfjellvegen - Løypevakt

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

178

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
10 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
78 / Skogsbilvei
Sjekkes av 179

65,99822°N 13,28008°Ø

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

179

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
78/Steinhaugen
Sjekk post nr 178

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

180

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 13:45 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
1 Stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 10:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
78 / FV7312, nordsiden av tunellen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

181

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:00 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2sperregjerde
1 stajsonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.10:45 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
78 / 7318

Blokkerer tilgang til 76 da den sperres først, så både 76 og 
Drevjavegen (eventuell trafikk ledes ut Drevjavegen sør)

Blokkere Drevjavegen etter rittpassering.

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana

11:00 – 11:15

11:15 – ritt passert

Ritt passert – 14:30

181 181

181



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

182

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Dervjavegen 972

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

183

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevjavegen 1041
Sjekkes av post nr 184

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

184

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevjavegen 1073
Sjekk post 183

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

185,186

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevjavegen 1154, 1179

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

187

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevjavegen/Blåfjellvegen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

188,189,190

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
188.Drevvassvegen 132
189.Drevvassvegen 170. Løypevakt sjekker 188 og 190
190.Drevvassvegen 206

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

191

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevvassvegen 239
Sjekkes av post nr 193

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

192,193

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.11:00 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
192.Drevvassvegen 271, 
193.Drevvassvegen 272,Løypevakt sjekker også 191 og 192 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

194,195

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.11:00 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
194.Drevvassvegen 325
195.Drevvassvegen 325 nord

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

196,197

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.11:00 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
196.Drevvassvegen 441
197.Drevvassvegen 479

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

198,199,200

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.11:00 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
198.Drevvassvegen 527
199.Drevvassvegen 535. Løypevakt sjekker 198 og 200
200.Drevvassvegen 535 Nord

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

201,202,203,204

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.11:00 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
201.Drevvassvegen 588
202.Drevvassvegen 573
203.Drevvassvegen 586. Løypevakt sjekker 201,202,204
204.Drevvassvegen 600

Post nr.



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

205

Kamilla Mehus: 90798334

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.11:00 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevvassvegen 634

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i RanaPOSTINSTRUKS

11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

206

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.11:00 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevvassvegen / Dyrhaugvegen vest

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

207

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevvassvegen / Rørengvegen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

208,209

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevvassvegen 888
Drevvassvegen/Drevvassbygda vest

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

210,211,212

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
210.Drevvassvegen/Drevvassbygda øst
211.Drevvassvegen / Dyrhaugvegen øst. Løypevakt sjekker 210 og 
212
212.Drevvassvegen 947

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

213,214

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.11:00 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
213.Drevvassvegen 1003. Løypevakt sjekker 213
214.Drevvassvegen 1021

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

215

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.11:00 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevvassvegen / Vesterbekkmoen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

216

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Drevvassvegen / Svarttjønnlia

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

217,218

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
217.Drevvassvegen 1301
218.Drevvassvegen - 1824 svarttjønnlia. Løypevakt sjekker 217

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

219

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
5 m polititape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Skogsbilveg
Sjekkes av post 220

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

220,221

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
220.Drevvassvegen / Elsfjordvegen. Løypevakt sjekker 219 og 221
221.Kirkegård

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

222,223,224,225

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.11:00 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
222.Drevvassvegen 1558
223.7318/7316 Elsfjordvegen. Løypevakt sjekker 222,224,225 
224.Elsfjordvegen 143
225.Elsfjordvegen 149

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

226,227

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
5 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
227.Elsfjordvegen 155
226.Elsfjordvegen 156

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

228,229

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
5 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
228.Elsfjordvegen 183. Løypevakt sjekker 229
229.Elsfjordvegen 189

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

230,231,232

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
230.Elsfjordvegen 203
231.Elsfjordvegen 208
232.Elsfjordvegen / seljeveien. Løypevakt sjekker 230 og 231

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

233,234

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
233.Elsfjordvegen 278. Løypevakt sjekker 234
234.Elsfjordvegen 284

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

235,236

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
235.Elsfjordvegen 306
236.Elsfjordvegen 320. Løypevakt sjekker 235

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

237

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Elsfjordvegen 374

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

238

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Elsfjordvegen 400

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

239,240

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
239. Elsfjordvegen 430
240. Elsfjordvegen 437. Løypevakt sjekker 239

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

241,242

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
241.Elsfjordvegen 515
242.Elsfjordvegen/Trondmovegen. Løypevakt sjekker 241

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

243,244,245

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 11:15 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:00
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
243.Elsfjordvegen/Steinbakken
244.Elsfjordvegen 774
245.Elsfjordvegen/Brennvollengvegen. Løypevakt sjekker post 243 og 
244

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

246 E6 / Leirskavegen

Guro Svenning: 47758912

Vei/Kryss stengt: 10:40 – 14:30 

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
1 Politi
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 11:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6 - Leirskavegen

Sperrer E6 så ingen blir stående i tunellen når de kommer på 
andre siden. 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

247 Jernbanevegen / 808

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 
13:00-15.45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperrebukk/gjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING

Jernbanevegen / 808

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

248 808 / Hagavegen

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 
13:00-15.45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperrebukk/gjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING

808 / Hagavegen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

249/249A Hagavegen / Skolevegen
Hagavegen / Storhaugvegen

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 
13:00-15.45 

UTSTYR/BEMANNING
20m sperretape

SJEKKES AV
Post 250

BESKRIVELSE/SPERRING
Hagavegen / Skolevegen
Hagavegen / Storhaugvegen

Sjekkes av post 250

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

250 Hagavegen / Nordsjøvegen

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 
13:00-15.45 

UTSTYR/BEMANNING
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING

Hagavegen / Nordsjøvegen

Sjekk post 249 + 249A 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

251/252 Hagavegen / Nordmarkvegen

Steffen Hopaneng:940 50 955

Vei/Kryss stengt: 
10:00-11:30 
13:00-15.45 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperrebukk/gjerde
1 løypevakt
5m sperretape

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 09:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING

251 Hagavegen / Nordmarkvegen.
Sjekk post 252

252 Hagavegen / Dalavegen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

271 E6 / Avkjøring Elkjøp

Vegard Michalsen: 48224281

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Avkjøring Elkjøp

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

272

Vegard Michalsen: 48224281

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl.13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Verkstedveien v/Scania

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

273,274

Vegard Michalsen: 48224281

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
273.E6/Svortdalen v/Bohus - Stasjonærvakt
274.E6/Svortdalen v/SVV - Løypevakt

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

275,276

Vegard Michalsen: 48224281

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
275.E6/Industriparkveien - Stasjonærvakt

276.E6/Øvre Idrettsvei - løypevakt

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

277

Vegard Michalsen: 48224281

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Skansen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

278

Vegard Michalsen: 48224281

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Svenskveien

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

279,280

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
279.Svenskveien 105

280.Svenskveien / Hammerveien / Campingplass. Løypevakt 
sjekker 279

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

281

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Svenskveien / Storgata

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

282

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Storgata/Utsikten/Revelheigata

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

283

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Storgata/Hanna Bechs vei

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

284

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Storgata/Skoleallen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

285

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Storgata/Coldevins gate

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

286

Siri Jåsund: 47960122

13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Storgata/Storsanddalen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

287

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Ungdomskole / fotball anlegg

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

288

Siri Jåsund: 47960122

13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Esso E12/Storsanddalen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

289

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
1 Politi
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E12/Storsanddalen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

290

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E12/Håndverksgata

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

291

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E12/Myra

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

292

Siri Jåsund: 47960122

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E12/Saga

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

293

John Eivind Johnsen: 95427902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 Politi
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/Selforsveien

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

294

John Eivind Johnsen: 95427902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E6/E13.
E6 er stengt på andre siden av bro av politi.

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

295,295

John Eivind Johnsen: 95427902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
6 sperregjerde
20 m polititape
2 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
E12/Nordlandsveien
E12/Nordlandsveien

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

297,298

John Eivind Johnsen: 95427902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
297.Nordlandsveien / Knut Hamsuns vei

298.Nordlandsveien / Elvegata

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

299 Målgang Skansen

John Eivind Johnsen: 95427902

Vei/Kryss stengt: 06:00 – 19:00

UTSTYR/BEMANNING
3 vektere

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 12:15
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Mål

Sperring justeres ettersom gjerder settes ut av leder på mål.

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

300,301,302

John Eivind Johnsen: 95427902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
3 sperregjerde
3 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
300.Nordlandsveien / Toranesgata

301.Nordlandsveien / Skansen

302.Nordlandsveien / Hans Nilsen Hauges

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

303

John Eivind Johnsen: 95427902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Nordlandsveien / Johan Nygaardsvolds

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

304

John Eivind Johnsen: 95427902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Nordlandsveien /Øvre Idrettsvei

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

305,306

John Eivind Johnsen: 95427902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
305.Nordlandsveien / Myraveien

306.Nordlandsveien / Nedre Idrettsvei

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

307,a,b

John Eivind Johnsen: 95427902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Lars Meyers gate / Skolegata
307 - løypevakt
Vurder tape på 307A og 307B.

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

308

John Eivind Johnsen 954 27 902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
5 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Lars Meyers gate / Doktorbakken

Vurder tape på andre siden av gaten, 308a.

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

309

John Eivind Johnsen 954 27 902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
5 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Lars Meyers gate / Nordmohøgda

Vurder Tape på andre siden av gaten, 309a. 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

310

John Eivind Johnsen 954 27 902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Lars Meyers gate / Torggata

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

311,312

John Eivind Johnsen 954 27 902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
311.Lars Meyers gate / Ranheimgata sør

312.Lars Meyers gate / Ranheimgata Nord

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

313,314

John Eivind Johnsen 954 27 902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Lars Meyers gate / Thora Meyers gata

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

315

John Eivind Johnsen 954 27 902

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Lars Meyers gate / Strandgata

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

316 Ole Tobias Olsens gate

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 07:00 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 06:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 

Ole Tobias Olsens
Sperrer startområdet – kan slippe biler ut av området nordover
fram til 13:30.
Rittbiler med akkreditering kan komme inn. 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

317

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Ole Tobias Olsens gt / Toranesgata

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

318 Vikaåsen / Høverliveien

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 Politi
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Vikaåsen / Høverliveien

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

319

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Midtre Gate / Moloveien

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

320

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
20 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkering Midtre Gate 16

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

321

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkering Midtre Gate 17

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

322,323,324

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
10 m polititape
3 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
322.Parkering Midtre Gate 11
323.Parkering Midtre Gate 10
324.Midtre gate / Politihuset

Post nr.



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

325,326

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
4 sperregjerde
20 m polititape
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
325.Parkering Marina, Midtre Gate 7
326.Parkering Midtre Gate 4A

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

327,328

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
8 sperregjerde
40 m polititape
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
327. Parkering Midtre Gate 3 & 5 
328.Parkering Midtre Gate 2

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

329,330

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
2 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
329.Moholmen 15
330.Søndre gate / Kaigata

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

331

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Søndre gate / Bergithe Hansens vei

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

332

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkering Søndre gate 49

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

333

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30 

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkering mellom 17 og 9
Vurder behovet for vakt

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

334

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
1 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Fjordgården Hotell

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

335,336

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
335.Søndre gate 2, parkering nord, mulig parkering for ARN
336.Parkeing mellom Søndre 5 og 3

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

337

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
10 m polititape
1 stasjonærvakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Søndre gate / Mobekkbrua

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

338

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 13:30 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
6 sperregjerde
1 Politi

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 13:15 
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Rundkjøring E6/Mobekkbrua

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana

09:30 – 11:30

Fra rittet har 
kommet inn til 16:30

13:30 – 16:30



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

339 Rundkjøring Ole Tobias / 
Sørlandsveien

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 07:00 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 06:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Flytte sperring kl 10 for ritt som kommer Ole Tobias mot E6

En del biler vil passere gjennom før start med akkreditering i 
ruta. 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana

339

339

07:00 – 09:30
11:30 – 16:30

09:30 –
11:30



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

340

Håvard Jackwitz 457 34 116

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

BESKRIVELSE/SPERRING 
Sørlandsveien/ Fritjof Nansen

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana

340
340

07:00 – 09:30
11:30 – 16:30 09:30 – 11:30

Vei/Kryss stengt: 07:00 – 16:30

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 06:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

341

Vei/Kryss stengt: 06:00 – 19:00

UTSTYR/BEMANNING
2 VEKTERE

OPPMØTE OG TRANSPORT:

BESKRIVELSE/SPERRING 
START

Koordineres av ARN start team. Meste bygges dagen før 

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana



Om oppgaven:
Sperr beskrevet kryss/avkjørsel med utlevert sperremateriell. 
Informerer sivile trafikanter om sykkelrittet, og om at veien er stengt i angitt tidsrom. Dersom nødvendig, informer om at ved å krysse sperringene vil politikontakt bli varslet 
umiddelbart med mulige reaksjoner fra Politiet. 

Dersom sivile likevel ikke respekterer sperringene informerer du din politikontakt. Du har ikke lov til å bruke fysisk makt for å hindre noen. 
Utrykningskjøretøy, brann, ambulanse og politi, skal alltid få passere uhindret. Husk å varsle din politikontakt umiddelbart skulle noe skje.

Rittbiler med akkreditering (gule/blå/rosa/grønne etc.) klistremerker kan passere veisperringer. Kun kjøretøy med gult klistremerke kan kjøre i selve ‘ritt-bobla’. 

Sperringene skal ikke tas bort eller forlates før du har fått bekreftet fra UP (helt bakerst i rittet) eller politikontakt at det er klart. 

Politikontakt:

342 Togstasjonen Mo i Rana

Håvard Jackwitz 457 34 116

Vei/Kryss stengt: 07:00 – 16:30

UTSTYR/BEMANNING
2 sperregjerde
1 løypevakt

OPPMØTE OG TRANSPORT:

Oppmøte på post senest kl. 06:45
Frivillig besørger egen transport
Husk refleksvest & mat/drikke

BESKRIVELSE/SPERRING 
Parkering TOGSTASJON

Kan slippe biler ut fram til 09:30 og etter rittet har reist fram til 
13:30. 
Stengt 13:30 – 16:30.

Post nr.

POSTINSTRUKS
11. August – Etappe 1: Mo i Rana – Mo i Rana


