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Selfors Ungdomslag (SUL) ønsker med dette å gi vårt høringssvar til forslaget om 
nedleggelse av Selfors barneskole fra høsten 2026 samt vurderingen av å legge ned 
Selfors barnehage. 

Selfors Ungdomslag er imot nedleggelse av Selfors barneskole og Selfors barnehage.  

Om Selfors Ungdomslag 
SUL representerer et aktivt og tradisjonsrikt idretts- og nærmiljølag som siden 1952 har 
skapt aktivitet, fellesskap og tilhørighet for barn, unge, voksne og eldre på Selfors. Vi er 
stolte av å ha et av de bredeste tilbudene for aktivitet i Rana, med aktivitet i fotball, 
håndball, basket, turn, barne- og allidrett, ski og esport.  

Selfors Ungdomslag er en veldrevet klubb, med solid økonomi. Vi var ved overgangen til 
2026 over 500 medlemmer, hvorav 300 er 20 år eller yngre. I årene 2024 og 2025 fikk vi 
totalt inn 200 nye medlemmer.  

Vår virksomhet bygger på frivillighet, dugnadsånd og sterke samarbeidsrelasjoner med 
barnehager, skole, FAU og foreldre. Forslaget som nå ligger på bordet, vil påvirke dette 
grunnlaget dramatisk. 

Vi ønsker å bidra konstruktivt i denne prosessen, men vi er tydelige på at løsningen ikke 
må bli at barn og unge mister aktivitetstilbud og tilhørighet i nærmiljøet, med kjente 
miljøer både fysisk og mellommenneskelig. 

Annerledesklubben Selfors Ungdomslag 
Selfors Ungdomslag er en breddeklubb med et unikt aktivitetsmangfold i Rana. I tillegg 
til de tradisjonelle idrettene tilbyr vi aktiviteter ingen andre klubber i kommunen har, 
blant annet basket og e-sport. Disse tilbudene gjør at barn og unge med ulike interesser 
finner sin plass hos oss, og vi rekrutterer bredt på tvers av nasjonaliteter, bakgrunner og 
byområder. Gjennom basketlaget sin 10-årige historie, har det vært flere titalls 
nasjonaliteter innom laget i kortere og lengre perioder.  

https://www.ranano.no/fra-manila-til-bingen-pa-selfors-en-tiarig-suksesshistorie/s/5-158-179010
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Fossetangen fungerer samtidig som en sentral møteplass for hele bydelen gjennom året, 
med kulturarrangementer, festivaler, turneringer og sosiale samlinger. Denne bredden 
gjør SUL til en viktig samfunnsaktør – ikke bare en idrettsklubb. 

 

Foto: GJERMUND HOLTET – RanaNo 

https://www.ranano.no/lante-to-spillere-til-motstanderen-haper-flere-jenter-vil-spille-basket/g/25-
158-28761 

 

I 2023 satset vi på e-sport, da vi så at 
det var og er flere og flere som faller ut 
av organisert idrett, særlig etter Covid-
19-perioden. På kort tid er det blitt 70-
80 aktive til enhver tid, med mange 
engasjerte foreldre og trenere i tillegg.  
 
Barna får en sosial møteplass, mot 
alternativet som er å være hjemme 
alene på rommet foran skjermen. 
Fokus på treningene er å hindre 
mobbing, fysisk aktivitet og kosthold, 
samt å bli gode gamere.  
 

Rana Blad 13.04.2024 - Lars Martin Halvorsen  

https://www.ranablad.no/pa-selfors-har-en-gruppe-dedikerte-foreldre-klart-a-skape-noe-helt-nytt-i-
byen-vi-har-en-veldig-lang-venteliste-med-barn-og-unge-som-onsker-a-delta/f/5-42-1311547 

Selfors Ungdomslag har et meget solid Solidaritetsfond, som gjør at vi både kan holde 
kostnadene lave for den enkelte utøver og familie. Økonomi skal ikke være et hinder for 

https://www.ranano.no/lante-to-spillere-til-motstanderen-haper-flere-jenter-vil-spille-basket/g/25-158-28761
https://www.ranano.no/lante-to-spillere-til-motstanderen-haper-flere-jenter-vil-spille-basket/g/25-158-28761
https://www.ranablad.no/pa-selfors-har-en-gruppe-dedikerte-foreldre-klart-a-skape-noe-helt-nytt-i-byen-vi-har-en-veldig-lang-venteliste-med-barn-og-unge-som-onsker-a-delta/f/5-42-1311547
https://www.ranablad.no/pa-selfors-har-en-gruppe-dedikerte-foreldre-klart-a-skape-noe-helt-nytt-i-byen-vi-har-en-veldig-lang-venteliste-med-barn-og-unge-som-onsker-a-delta/f/5-42-1311547
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deltagelse, og dette sikrer vi gjennom solidaritetsfondet, som bla. har en årlig 
finansieringsavtale med Rana Gruber.  

Når prosjekter som «Livet i landsbyen» hos Rana kommune tar kontakt, stiller vi også 
opp så fort vi kan, som f.eks. med å bidra til Seniorfestivalen.  

Flytting av elever ut av nærmiljøet – konsekvenser for tilhørighet og 
aktivitet 
I kommunedirektørens forslag (alternativ A) flyttes barneskoleelevene fra Selfors til 
Lyngheim. Dette mener vi vil ha stor sjanse for å endre nærmiljøet betydelig. 

Når barnas skolehverdag flyttes til sentrum, flyttes også deres vennekrets og sosiale 
fellesskap. Dette er avgjørende fordi barn i svært stor grad velger fritidsaktiviteter basert 
på hvem de går i klasse og hverdagskontakt med. For oss i SUL betyr dette en stor risiko 
for at Selforsbarn vil orientere seg mot miljøene der klassekameratene deres allerede er 
– f.eks. Rana FK. Det andre, og langt mer alvorlige, alternativet er at de ikke søker seg til 
idrett og aktivitet, på bakgrunn av flere faktorer.  

Ungdata viser tydelig at barn og ungdom deltar mest og mest stabilt i fritidsaktiviteter 
når tilbudet finnes i deres eget nærmiljø. Avstand, transportbehov og logistikk er blant 
de viktigste årsakene til frafall i idrett, særlig i barneårene. Dette kommer frem både i 
Ungdata junior 2025 – Nasjonale resultater og Ungdata 2024 – Nasjonale resultater, hvor 
lokalmiljø, tilgjengelighet og sosial støtte løftes frem som avgjørende faktorer for 
deltakelse. 

Videre peker både Helsedirektoratet og NIF på at enkel logistikk og trygghet i 
nærmiljøet er avgjørende for å skape varig deltakelse i fysisk aktivitet. Forskning viser 
også at frivillighet og foreldredeltakelse følger barna – når barn deltar i sin egen bydel, 
øker også foreldrenes kapasitet til å stille som trenere, lagledere og støttepersoner. 

Flytting av elever ut av Selfors vil derfor ikke bare påvirke hvor barna trener, men hele 
økosystemet av frivillighet og deltakelse, og dermed også folkehelsen på sikt.  

Risiko for bortfall av gymsalen – et kritisk punkt for tilbudet på Selfors 
Selfors Ungdomslag disponerer gymsalen på Selfors hver ukedag fra kl. 16. Forslaget fra 
kommunedirektøren reiser stor usikkerhet om fremtidig tilgang til gymsalen. Dersom 
skolen bygges om til helseformål, er det uklart om denne tilgangen kan videreføres.  Vi 
har uten hell forsøkt å få svar fra kommunen, enten via seksjonsleder for seksjon for park 
og fritid eller kommunaldirektør oppvekst og kultur.  

Uten gymsalen mister vi: 

• store deler av vårt aktivitetstilbud (fotball, basket, turn, barne- og allidrett) 

• muligheten til å gi barn og unge et lavterskeltilbud i nærmiljøet 
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• en arena til å rekruttere nye barn og foreldre til aktivitet 

• arenaer som bygger sosialt fellesskap, mestring og fysisk aktivitet 

Frivilligheten kan ikke kompensere for tapt infrastruktur. Et bortfall av gymsalen vil være 
akutt, dramatisk og katastrofalt for Selfors Ungdomslag. 

I perioden hvor den gamle gymsalen ble revet fram til den nye gymsalen sto på plass, var 
det mange aktiviteter som måtte flytte til andre steder, og vi merket umiddelbart at flere 
barn og unge ikke kunne delta da aktiviteten ikke var i gåavstand fra hjemmet. Etter den 
nye gymsalen var ferdig merket vi igjen økt aktivitet, særlig fra de yngste borgerne.  

Vi har f.eks. et tilbud til barn i barnehagealder, hvor det er opp mot 50 aktive barn i høst- 
og vinterhalvåret, som får sin første inngang til organisert aktivitet.  

Ved en evt. nedleggelse av Selfors barneskole krever vi følgende  

A. Sikre gymsalen som nærmiljøanlegg 

Kommunen må skriftlig garantere at SUL beholder gratis og full tilgjengelighet til 
gymsalen etter kl. 16, uavhengig av byggets fremtidige bruk, inkludert ved helserelatert 
ombygging. 

B. Etablere egen avtale om brukstid 

Det må utarbeides en juridisk bindende avtale mellom kommunen og SUL som sikrer:  

• at bruken ikke kan reduseres uten reell medvirkning  

• forutsigbarhet minimum 10 år frem i tid 

Samarbeid med andre klubber og økonomi for familier  
Fotballgruppa i SUL har i dag et samarbeid med Bossmo & Ytteren IL (B&Y) ved behov for 
å slå sammen årskull. Denne avtalen har som motiv å skape gode og forutsigbare 
løsninger for barn og foreldre, og sørge for å holde barna i aktivitet så lenge som mulig. 

Ved flytting av elevgrunnlaget til Lyngheim vil situasjonen mest sannsynlig endre seg. 
Samarbeidslag kan i fremtiden måtte etableres med andre klubber enn B&Y, for 
eksempel Rana FK. 

• Det innebærer at søsken kan havne i forskjellige klubber, da noen lag allerede har 
startet samarbeid og sammenslåing. 

• Dette kan føre til at søsken og familier må være medlem i flere klubber samtidig, 
og kan miste rabatter som familiekontingenter og søskenmoderasjon på 
treningsavgift som vil føre til høyere kostnader for familier. 

• Familier vil kunne få både dobbelt og trippelt opp med dugnadsoppdrag, enten 
via salg eller aktivitet.  
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• Foreldre kan få trenings- og kampopplegg for barna sine på ulike steder i byen 
samtidig, noe som gir store logistiske utfordringer, mer transport og mindre 
mulighet til å følge opp alle barna likt.  

Dette er ikke bare uheldig – det er sosialt ekskluderende. Barnefamilier med begrensede 
ressurser, og enslige forsørgere blir de som rammes hardest. 

Langsiktige følger for frivillighet, identitet og folkehelse 
Selfors har et helt spesielt nærmiljø preget av samarbeid, deltakelse og kontinuitet. Når 
skolen og muligens en barnehage forsvinner, vil dette påvirke:  

• samspill mellom skole, barnehager, idrett og nærmiljø 

• rekruttering av frivillige og ildsjeler 

• kontinuiteten i arrangementer som 17. mai, grøtfest, skolegårdsfester, juleball, 
gratis og felles Halloweenfeiring på Fossetangen 

• hvor barn og unge faktisk befinner seg i hverdagen 

Når hverdagen flyttes, flyttes også fritiden.  

På sikt frykter vi lavere aktivitetstall, svekket dugnadskultur, tap av sponsorinntekter 
og lavere attraktivitet for nye familier som vurderer å bosette seg på Selfors 

Dette står i direkte kontrast til kommunens mål om levende, bærekraftige bydeler.  

Se eget vedlegg for tabelloppsett for mulige og realistiske konsekvenser ved en evt. 
nedleggelse av Selfors barneskole og Selfors barnehage. 

Oppsummering og oppfordring 
Selfors Ungdomslag er uenig i forslag om å legge ned Selfors barneskole og Selfors 
barnehage.  

Selfors Ungdomslag oppfordrer kommunen til å vurdere konsekvensene grundig og 
helhetlig. Vi peker særlig på: 

1. Flytting av elevene til Lyngheim vil svekke rekruttering og aktivitetsnivå i 
bydelen 

2. Samarbeidslag og klubbsammensetning for barn og søsken blir uforutsigbar 
og dyrere for familier 

3. Logistikk- og transportbelastningen øker betydelig for barnefamilier 

4. Gymsaltilgangen er truet og må sikres for at SUL skal overleve som 
breddeklubb på Selfors 

5. Frivilligheten og nærmiljøets bærekraft svekkes kraftig over tid 
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Våre barn og unge skal ikke betale prisen for strukturelle endringer som skaper frafall, økte 

kostnader og svekkede lokalsamfunn. 

 

Mvh 

Styret i Selfors Ungdomslag 

 

 

Rolf-Arne Hanssen 

Styreleder 

 

Selfors, 8. februar 2026 



 Konsekvenser av evt. nedleggelse av Selfors barneskole Side 1 av 2 

Tema Konsekvenser Hvem rammes Kort sikt Lang sikt 

Flytting av elever til Lyngheim 

Nærmiljøtilhørigheten 

svekkes når skolefellesskapet 

flyttes ut av bydelen. 

Barn, foreldre, 

frivilligheten 

Barn velger oftere 

aktiviteter i sentrum 

sammen med 

klassekamerater. 

Betydelig reduksjon i 

rekruttering til SUL og 

svekket identitet i 

bydelen. 

Lagtilhørighet og klubbvalg 

Barn følger klassemiljøet sitt 

og velger Rana FK eller andre 

sentrumstilbud. 

Barn og ungdom 

Økt overgang til 

sentrumsklubber, 

uforutsigbar 

rekruttering. 

Nedbygging av 

aktivitetstilbud på 

Selfors, større 

avhengighet av andre 

klubber. 

Samarbeidslag og klubbstruktur 

Eksisterende samarbeid med 

B&Y utfordres, nye 

kombinasjoner oppstår. 

Søsken, familier 
Søsken havner i 

forskjellige klubber. 

Tap av 

søskenmoderasjon, 

økte kostnader og 

mindre helhetlig 

idrettsliv for familiene. 

Transportbehov og logistikk 

Flere barn må reise til 

sentrum for både skole og 

trening. 

Foreldre, barn 

Mer kjøring, lengre 

dager for barna, færre 

som kan delta ukentlig. 

Økt frafall i idretten, 

sosial ulikhet forsterkes. 

Økonomi for familier 
Kontingenter og utstyr i flere 

klubber gir høyere kostnader. 

Lav- og 

mellominntektsfamilier 

Økt økonomisk press, 

færre barn kan delta i 

flere aktiviteter. 

Varig ulikhet i 

muligheter for 

deltakelse, lavere 

deltakelsesgrad 

generelt. 
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Likestilling og inkludering 

Økte økonomiske og 

logistiske barrierer rammer 

særlig lavinntektsfamilier og 

enslige forsørgere. 

Barn, foreldre, sårbare 

grupper 

Lavere deltakelse blant 

barn fra familier med 

færre ressurser 

Økt sosial ulikhet og 

redusert likestilling i 

deltakelse i idrett og 

aktivitet. 

Tilgang til gymsalen 
Risiko for at SUL mister 

hovedarena for inneaktivitet. 

Alle barn og 

treningsgrupper 

Umiddelbar reduksjon i 

tilbud (turn, fotball, 

basket, barne- og 

allidrett). 

Varig svekkelse av hele 

klubben, potensielt 

bortfall av flere 

idrettsgrener. 

Frivillighet og dugnadskultur 

Mindre lokal tilhørighet gir 

svakere motivasjon for 

frivillig innsats. 

Trenere, foreldre, 

lagledere 

Vanskeligere å skaffe 

trenere og støtteapparat. 

Tap av ildsjeler og 

kollaps i enkelte 

aktiviteter og 

arrangementer. 

Arrangementer og møteplasser 

Skolegårdsfest, Halloween, 

17. mai, grøtfest og andre 

aktiviteter mister forankring. 

Hele bydelen 
Redusert deltakelse, 

svekket nærmiljøskultur. 

Færre sosiale 

møteplasser, svakere 

lokaldemokrati og 

mindre trivsel. 

Barnehagestruktur 

Reduksjon i barnehagetilbud 

svekker kontinuitet og 

nærhet. 

Småbarnsfamilier 
Økt press på plasser og 

lengre reisevei. 

Lavere tilflytting, 

mindre robust 

nærmiljørekruttering. 

Folkehelse og aktivitet 
Redusert tilgjengelighet gir 

mindre hverdagsaktivitet. 
Barn, unge, eldre 

Færre barn når anbefalt 

aktivitetsnivå, mer 

stillesitting. 

Økt risiko for 

livsstilsutfordringer og 

lavere helseresultater. 

Selfors som attraktiv bydel 

Tap av nærmiljøtjenester 

svekker inntrykket av 

bydelen. 

Nåværende og 

fremtidige innbyggere 

Flere familier vurderer 

andre områder i Rana. 

Lavere boligattraktivitet 

og svekket 

lokalsamfunnsutvikling. 

 


