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1 Plan for trafikksikker skole  

1.1 Innledning 
Skonseng barneskole ligger på Skonseng 14 km fra Mo i Rana i Rana kommune.  Skolen har  109 
elever pr. august skoleåret 2024-2025. 

 
Rundt 70% av elevene kommer med skoleskyss til skolen. Det går fem ulike skyssruter til og fra 
skolen hver dag. Dette betyr at det er mye trafikk ved skolestart og skoleslutt. Noen elever går 
og sykler for å komme seg til og fra skolen. Veiene i området er stort sett smale og svingete. Om 
vinteren er det i tillegg dyr langs skoleveien. Flere ganger har elever til fots blitt skremt av elg 
som går langs veien. I tillegg brukes nærområdene mye til stedsbasert læring, der elevene går 
langs trafikkert vei på tur til skogen. Det kan også være sykkel- og/eller bussturer. Det er  viktig at 
elevene får god opplæring, slik at de kan ferdes trygt i trafikken. 

Dette er en plan som gir en oversikt og informasjon om hvordan Skonseng barneskole arbeider 
med trafikksikkerhet og trafikkopplæring. Trafikkopplæring og trafikksikkerhetsarbeid i skolen 
er viktige virkemiddel for å redusere ulykkesrisikoen blant barn og ungdom. Skolen kan ikke gi 
garantier for at ulykker ikke skjer, men trafikksikkerhetsarbeidet i opplæringen kan bidra til å 
forebygge at det skjer. 

Opplæringen skal gjøre elevene bevisste på hva det betyr i praksis å være en hensynsfull, 
oppmerksom og forsiktig trafikant. Elevene skal også få kunnskap om å vurdere trafikkforhold, 
og de skal vite hva de bør gjøre for å unngå ulykker. I tillegg skal elevene    få kunnskap om sikre 
kjøretøy, rutiner ved ulykker og livreddende førstehjelp. Planen inneholder også rutiner og 
retningslinjer for sikkerheten på turer og på elevenes skolevei. Skolens rutiner skal være med 
på å gjøre elevene trygge og sikre i trafikken slik         at de selv skal kunne ta ansvar for eget og 
andres liv. 

 
De ansatte skal ved oppstart av hvert skoleår bli gjort kjent med plandokumentene som   
   skal sikre trafikksikker skole: 

 Planen for trafikkopplæring i skolen 
 Trafikksikkerhetsarbeid i skolen 
 ROS-analyse for turer og ekskursjoner 
 Rutiner ved turer og ekskursjoner 
 Innhold om trafikksikkerhet på høstens foreldremøte 

 
Gjennomgang av plandokumentene på planleggingsdagene skal sikre at ansatte følger 
skolens rutiner i arbeidet med trafikksikkerhet. Dokumentene er også lenket opp til skolens 
virksomhetsplan
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1.2 Trafikkopplæringen i skolen kompetansemål K20        

Etter 2.trinn 

Fag: Kompetansemål: Aktivitet: 
Kroppsøving Øve på trygg ferdsel i trafikk Uteaktiviteter og naturferdsel: 

Vi bruker mulighetene som byr seg til 
å jobbe med ferdsel langs vei når vi e 
rute på stedsbasert læring og knytter 
dette til trafikkopplæring. 
Kryssing av vei (gangfelt) 
Kryssing av jernbaneovergang 
Lære hva lyssignaler betyr 
Gå på rett side 
Refleks 
Trafikkboka 

Forstå og praktisere turregler og bruke klær 
etter vær og forhold i naturen  

Før turen starter samtaler klassen om 
regler for ferdsel langs vei, bruk av 
refleksvest og hvilken side av veien 
man skal gå. Kryssing av 
vei/planovergang. 

Naturfag Utforske sansene gjennom lek ute og inne og 
samtale        om hvordan sansene brukes til å samle 
informasjon 

Vi bruker øynene og ser trafikkbildet. 
Vi ser lyssignal og vet hva de betyr 
Vi lytter og hører etter lyder fra biler 
og tog 

Etter 4.trinn 

Fag: Kompetansemål: Aktivitet: 
Kroppsøving Forstå og følge regler i trafikken. Uteaktiviteter og naturferdsel: 

Vi lærer ulike trafikkskilt. Hvilken side 
vi går på. 
Hvilken side vi sykler på? 
I samarbeid med 5.-7.kl: (se 
nedenfor) Sykkelløype i skolegården 
4. klasse vår   . 

KRLE Identifisere og reflektere over etiske spørsmål Filosofi, etikk og 
livssyn:     
Bruk av hjelm 
Bruk av refleksvest 
Kontroll av utstyr, 
sikkerhet (lys, bremser 
som virker, 
ringeklokke osv.) 

Naturfag Utforske observerbare størrelser som fart og 
temperatur og knytte dem til energi 

Sykkelløype der man måler 
bremselengde og hva farten har å si 
for bremselengden.  
Hva skjer på glatt føre?  
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Etter 7.trinn 
Fag: Kompetansemål: Aktivitet: 
Kroppsøving Vurdere sikkerhet i uteaktivitet og naturferdsel. Uteaktiviteter og 

naturferdsel:  
Trafikksikkerhet ved turer 
langs vei.Gjennomgå 
regler og risiko før turer. 
Repetere trafikkregler de nå skal 
kjenne til. 
 

Øve på samansette bevegelser, alene og sammen 
med  andre 

Sykkelopplæringsdag 
4.-7.kl organiserer sykkeldag for 4.kl 
og mellomtrinnet hver vår. Her øves 
det på ferdigheter på sykkel og 
syklene kontrolleres. Sykkelløype 
lages. 
 

Matematikk Formulere og løse problem fra egen hverdag som 
har  med tid å gjøre (5.trinn) 

Ulike oppgaver langs vei til fots og 
gående. Gjennomsnittsfart? 
Skrittlengde? Antall skritt i timen osv 
Bussruter og tid 

Samfunnsfag Gi eksempel på hva lover, regler og normer er og 
hva slags  funksjon de har i et samfunn, og 
reflektere over konsekvensene av å bryte dem. 
 
 

Lover, regler og 
normer i trafikken. 
Skonseng skoles  
regler for bruk av 
sykkel.  
Se 
sykkelopplæringsdag 
ovenfor 

Naturfag Lese og forstå faremerking og reflektere over 
hensikten      med disse. 

Repetere/lære fareskilt og annen 
merking om fare. Gjennom samtale 
få forståelse for hvorfor merking av 
fare må overholdes. 

 
 

2 Trafikksikkerhetsarbeid i skolen 

2.1 Turer og ekskursjoner 
 Skolen har egne rutiner når undervisningen er lagt utenfor skolens område (vedlagt). 
 Det foretas en ROS-analyse når elevene skal bevege seg utenfor skolens område.  (vedlagt). 

2.2 Fottur 
 Hvis en går langs trafikkert vei vurderer vi alltid om vi skal repetere reglene for god ferdsel i 

trafikken som fotgjenger, samt hvordan man krysser en vei. Dette skal repeteres hver gang man 
går ut på tur. 

2.3 Sykling 
 Skolen og FAU gir lov til sykling til skolen hvis heimen tillater det. Det skal alltid brukes hjelm.  
 Sykkelen skal være parkert på sykkelparkering i hele skoletiden, med mindre det ikke er planlagt 

           aktivitet der sykkelen skal brukes. 
 Alle skal bruke hjelm når de sykler til og fra skolen og når de bruker sykkelen i  skoletiden. 
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 El-sparkesykler, brett, sparkesykler o.l.: De samme reglene gjelder (hjelm, parkert) 
 Sykling i skolens regi (sykkelturer): 
o Alle bruker hjelm 
o Minst to voksne er med 
o Alltid voksne først og sist 
o En sykler på rekke 
o Sjekk og kontroll av syklene før man starter 

 
 

2.4 Bussen og bussholdeplassen 

 Oppstillingsområdet for busser/taxier er merket, og andre bør ikke parkere/hente i dette 
området. De som kjører barna sine til skolen må parkere langs veien i til Skonseng 
Naturbarnehage når de slipper av/henter barn. 

 
 Informasjon til busselever (se også vedlagte «Bussregler») 
o Stå i ro på stoppestedet når bussen kommer. 
o Gå rolig inn på bussen, sett deg i setet og spenn på deg sikkerhetsbeltet. 
o Sitt i ro under hele turen. 
o Bruk innestemme når du skal kommunisere med andre i bussen. 
o Se deg godt for dersom du skal krysse veien etter at du har gått av bussen. 

 
 Ved skoleslutt er det ansatte som er bussvakter. Hver bussrute ropes opp og elevene stiller i kø 

      Oppstilling etter alder. Elevene følges til bussen. 
 Arbeidsinstruks bussvakt: 

o Passe på at elevene oppholder seg på sitt oppstillingsområde. 
o Følge elever til bussen 
o Passe på at elevene reiser med rett buss/taxi 

2.5 Refleksbruk 
 Elevene får utdelt refleksvester i 1. klasse. Elevene blir oppfordret til å bruke disse. 

 

2.6 Rutiner når privatbil brukes: 
 Skolen innhenter skriftlig samtykke når elevene skal reise med private biler. Foreldrene 

melder inn samtykke i Visma Flyt Skole. Det bør være laget lister for hvem hvert barn skal 
sitte på med. Sjåfør må vite hvilke barn hun/han har ansvar for. 

 

2.7 Farlig skolevei 
 

 Flere veistrekninger i skolekretsen er definert som farlig skolevei. Dette gir elevene rett til 
skoleskyss. Hvert år bør skolen i samarbeid med FAU og ansvarlig for skoleskyss vurdere 
veiene rundt skolen, og sjekke om definisjonene på strekninger som er «farlig skolevei». 
Er noen veier blitt utbedret og sikrere, er noen blitt mer trafikkfarlige (f.eks. økt 
hastighet)? 
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Ved eventuelle skader skal foresatte kontaktes umiddelbart.     113 
ringes alltid først dersom skaden er alvorlig! 

Rektor/inspektør underrettes deretter 

 

3 Samarbeid skole og hjem 

3.1 Årlig info om trafikksikkerhetsarbeid: 
 Tema på foreldremøtene 

Trafikksikkerhet er tema på skolens foreldremøter: 
 Info om oppstillingsplass for skolebuss/skyss 
 Regler for levering og henting av barn 
 Oppførsel i buss (se bussregler, vedlagt) 
 Bruk av refleks 
 Bruk av sykkel og sykkelhjelm. El-sparkesykkel. 
 Ferdsel i trafikken langs skoleveien 

 
 FAU 

 I starten på skoleåret blir trafikksikkerhet satt på agendaen på FAU-møte. Skolens plan for 
trafikksikkerhet legges fram i FAU og i samarbeidsutvalget. FAU setter «farlig skolevei» på 
agendaen. Skolens regler for bruk av sykkel til og fra skolen vurderes hvert år. 

 
 

Tips til materiell: 
Trygg trafikk har et særlig ansvar for at trafikkopplæring og informasjon om 
trafikksikkerhet blir gjennomført som et ledd i en samordnet innsats mot trafikkulykker. 
Trygg trafikk har utviklet skriftlig og digitalt materiell tilpasset gjeldende læreplan: 
 

1. - 4.trinn: Trafikkboka 
         4.-7.trinn: Sykkeldyktig 
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Vedlegg: Tilpasset ROS- analyse for stedsbasert læring og andre turer  

 
Mål: 

 Identifisere risiko 
 Kunne forberede seg best mulig slik at uønskede hendelser ikke finner sted 
 Kunne planlegge på en god måte 

 
Turstedet avgjør hva slags risikoer en må ha tenkt gjennom på forhånd. Er turstedet egnet for å sette 
fokus på trafikksikkerhet? Analysen bør tas sammen med elevene på forhånd. Hvilke farer kan møte 
oss på tur? F.eks trafikk, kryssing av    vei, planovergang, vann, terreng, bruk av redskap etc. 

Bruk gjerne dette skjemaet til analyse og planlegging  

(Hvis du vil gjøre dette skriftlig så henger skjemaet ved 

oppslagstavla for stedsbasert læring) 

 Utfylt av: 
Dato: 
Tursted: 
Går fra skolen kl.: 
Tilbake på skolen kl.: 

 
Sjekkliste på forhånd: 

Momenter Utført 
Administrasjonen er informert om hvor turen går og klokkeslett. Skriv på STBL-tavla!  
Mobiltelefon er tatt med  
Klasseliste med telefonnummer til begge foresatte (foliert)  
Førstehjelpsutstyr  
Vurdering av risiko i trafikk, terreng og vann samt bruk av redskap (kniv, fyrstikker, 
stormkjøkken ol) - sammen med elevene 

 

Elev som forsvinner? Hva gjør du? 
 Ringer skolen, er barnet kommet dit? Informerer om forsvinning 
 Ringer heimen, har barnet gått hjem? 
 Rektor vurderer (i samarbeid med foresatte) om politiet skal kontaktes 

og det skal settes i gang leteaksjon 

 

 
NB! ROS-analyse skal gjøres før en går på tur. Det er ikke nødvendig å gjøre dette skriftlig, skjemaet kan brukes 
som ei sjekkliste før turen. MEN: det må alltid skrives opp hvor turen går+mobilnummer og førstehjelpsutstyr må 
være med. 
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Skolens rutiner ved stedsbasert læring, turer og ekskurs

Stedsbasert læring 
Turer 
Ekskursjoner 

Mobiltelefon skal tas med på alle turer. Alle aktuelle telefonnummer 
ligger lagret i mobilen eller foliert klasseliste er med 
 
Førstehjelpssaker skal tas med på alle turer. 
 
En av de voksne er ansvarlig for at alle elevene er med i gruppen. 

 elevene telles før avgang 
 elevene telles når en har kommet frem til målet og/eller 

halveis 
 elevene telles når en er tilbake på skolen 

Elevene skal gå samlet på rekke (på rett side av veien) når man går langs 
trafikkert vei 

Elevtransport med 
privatbil 

Tillatelse fra foreldrene må innhentes på forhånd. Dette ligger i Visma Flyt 
Skole. Husk liste over elever som skal sitte i hvilken bil. Sjåfør følger lista og 
vet hvem hun/han har ansvar for. 

Sykkelturer Ved bruk av sykkel i skoletida, skal elevene bruke hjelm. På sykkelturer skal 
det alltid være to voksne, en fremst og en bakerst. Barna sykler på rekke. 

Overnattingsturer/ 
leirskole 
 
Leirskolen har ofte 
egne regler og 
egen 
informasjonsplikt 

Alle overnattingsturer og sykkelturer skal klareres med administrasjonen. 
 
Foresatte skal være tilstrekkelig informert    om: (gjerne kvittert på at de er 
informert) 
 Program 
 Reisemåte 
 Betaling (hvis aktuelt) 
 Mat elevene skal ha med 
 Utstyr elevene skal ha med 
 Sikkerhetsreglene som gjelder 

Turer ved vann og sjø 
 
Vi bruker ikke elva om 
vinteren (skøyter, 
isfiske)  

Alle skal ha godkjent redningsvest eller flytevest. 
Dersom elever skal få anledning til å bade utendørs, må en på forhånd 
innhente skriftlig tillatelse fra foreldre (Visma Flyt Skole). Voksne som 
følger med må ha godkjent livredningskurs, ansvar for max.15 elever 
pr. voksen. 

Bruk av stormkjøkken 
og åpen ild 

Elever kan bruke stormkjøkken hvis opplæring er 
gitt. Alltid en voksen i nærheten. 

Førstehjelpsutstyr Tas med på hver tur.  
Sjekkes etter hver tur, hvis noe mangler etterfylles 
det. Da er skrinet klart til neste tur. 
Rektor sørger for et lager av førstehjelpsutstyr til 
etterfylling. 
Elever som har behov for medbrakt medisin på 
turer (astmamedisin, Epi-penn osv.) skal ha egen 
skriftlig avtale på dette. Ansvarlig lærer på tur tar 
med medisin og har ansvaret hvis medisin må 
brukes og retningslinjer gitt for barnets 
medisinering følges 
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