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SAKU program

Nordland 2026

Vi gnsker varmt velkommen til var regionale sommerfestival for barn, ungdom
og voksne med varierende funksjonsevne fra hele Nordland fylke.

Mo i Rana 08.09 - 10.09 2026
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Tirsdag 8.september
17:00 Utdeling av festivalpass, festival t-skjorter og program
17:30 Dgrene til Spektrum apnes
18:00 Apning av SAKU Nordlands sommerfestival
Middag pa Scandic Meyergarden
vart fantastiske festivalhotell
19:45 Vi gnsker elevene fra Polarsirkelen videregaende velkommen, og kobler
elever og deltagere sammen.
20:00-21:30
DJ Prebz spiller NON STOP
22:00 Kvelden avslutter.




‘ Rana FRIVILLE
kommune

, j‘ ‘ Norsk Forbund for Med fokus pa \J& / Nord IANJ
,ﬂ,ye/,f S8 Utviklingshemmede N /

menneskerettigheter N FYLKESKOMMUNE

Onsdag 9.september

09:00:10:004 Morrastund i Klokkerhagen med kaffe og frukt

10:00-1200 | SAKU’S uteservering
kaffe, te, saft, vann, kjeks og frukt

Det kreative hjornet Det aktive hjornet

Ansiktsmaling Aktivitetssti med premier Tegning
med stofftus;j Forskjellige aktiviteter pa sletta
Svipenn pa trearbeid Besgk av hest

Maling pa lerret Fotografering til diplomer

Toving av ull Hoppeslott og trampoline
Decoupage — utsmykking av din egen boks Paintball pa Holmer og land
Perling — vi lager smykker og armband Musikk og dans og mye annet....

12:00-13:00 | Lunsj ved cateringkokk Terje Holberg
teltet ved Klokkerhagenhuset

13:00-15:00 | SAKU’S uteservering
kaffe, te, saft, vann, kjeks og frukt

Det kreative hjornet Det aktive hjornet

Ansiktsmaling Aktivitetssti med premier Tegning
med stofftus;j Forskjellige aktiviteter pa sletta
Svipenn pa trearbeid Besgk av hest

Maling pa lerret Fotografering til diplomer

Toving av ull Hoppeslott og trampoline

Decoupage — utsmykking av din egen boks Paintball pa Holmer og land
Perling — vi lager smykker og armband

18:00 Middag pa Scandic Meyergarden

19:30-21:30 | prybadur Viggo Trulsen spiller for oss

22:00 Vi avslutter kvelden. Sov godt!
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Torsdag 10.september

Morrastund pa Max Arena med kaffe og frukt

Aktiviteter i hallen!
Turning, trampoline, gaming, klatring, dans,

boblegoy, sansing, skumgropa, og mye mer
SAKU's inneservering - kaffe, te, saft, ++

Lunsj ved cateringkokk Terje Holberg i samfunnshuset

Aktiviteter i hallen!
Turning, trampoline, gaming, klatring, dans,

boblegoy, sansing, skumgropa, og mye mer

SAKU's inneservering - kaffe, te, saft, ++

Avslutningsmiddag pa Scandic Meyergarden

Utdeling av diplomer fra SAKU Nordland 2026

Ellis Cafe spiller for oss

Kvelden avsluttes! Takk for denne gang ©




