
Kontakter i skolehelsetjenesten - Grunnskolen 8. -10.trinn

  

Trinn Kontakt Type Undersøkelse / Vaksine / Tema 

8. trinn Helseopplysning Gruppe Kropp, helse og egenomsorg  

(kost, fysisk aktivitet, søvn, 
følelser/grenser, tobakk/rus, 
prevensjon, SOI) 

 

8. trinn 

 

Vekstmåling Individuell Høyde/vekt + evt. oppfølging 

9. trinn Helseopplysning Klasse Psykisk helse 

 

10. trinn Helseopplysning Klasse/gruppe Kropp, helse og egenomsorg 

Seksualundervisning 

(prevensjon, SOI, forplantningslære)  

 

10. trinn Vaksinasjon Individuell Difteri, stivkrampe, kikhoste og 
poliomyelitt   

 

(Boostrix-Polio)     (1 sprøyte) 
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