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Hvordan står det til?
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Faktabasert!
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Samling av 
korttidsplasser, 
helsepark og 
rehabilitering Selfors



• 196. plass pleie og omsorg
• Andel skjermet enhet sykehjem
• Andel trygghetsalarmer
• Andel heltidsansatte
• Hjemmesykepleie snitt timer pr. uke
• Andel brukertilpasset enerom

• 200. plass helse
• Fastleger
• Psykiatriske sykepleiere
• Sykehusopphold pr. 1000 innbyggere
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Kommunebarometeret



• Driftsutgifter pr. innbygger = KG9
• Driftsutgifter pr. innbygger o/67 og 80
• Nettoutgift sykehjem
• Dekningsgrad sykehjem 
• Andel hjemmetjenestemott. omf. behov
• Andel sykehj.plasser skjermet demens
• Årsverk fysioterapeuter
• Årsverk leger

• Venteliste sykehjem 13
• Venteliste dagplass 11   
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Kostra vs. KG9



Illustrasjon: local as
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Innbyggere over 80 år



Illustrasjon: local as
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Resultatutvikling
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•Agenda Kaupang-rapporten står 
seg fortsatt

•Vi har gått noen skritt i riktig 
retning

• Eldre
• Psykisk helse og rus
• Miljøterapeutisk område
• Legetjenestene



Agenda Kaupang: Rana høyest dekningsgrad blant sammenligningskommunene



Agenda Kaupang - Rana lavt på ordinær hjemmetjeneste og høyt på bolig med heldøgns 
bemanning?



Agenda Kaupang - Rana høyere andel innbyggere med tjenester



Mennesker med  utviklingshemming/utviklingsforstyrrelse

Agenda Kaupang - Rana lavere andel innbyggere med tjenester enn snittet



Mennesker med  utviklingshemming/utviklingsforstyrrelse

Agenda Kaupang - Rana lavere driftsutgifter til brukergruppen



Brukere med psykisk helse og rusutfordringer

Agenda Kaupang - Rana flere brukere over 18 år enn snittet



Brukere med psykisk helse og rusutfordringer

Agenda Kaupang - Rana høyere utgifter enn snittet



Framtidige helse og 
omsorgstjenester

Tjeneste-
utvikling

Areal og 
bolig

Utvikle 
ivareta de 

menneskelig
e ressursene

Det digitale 
krafttaket

Samhandlin
g med andre

Ny 
kunnskap

Nye 
løsninger

Effektiv 
administrasj

on

Kommunik
asjon

Budsjett, 
finansiering
,ressurser

foto: ska Agenda Kaupang – behov for felles retning
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Agenda Kaupang – behov for helhetlig plan og ledelse
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Utfordringsbildet
m/hovedfokus eldre
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Hvorfor må vi gjøre noe?
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Bemanning er den største utfordringen

Siste 12 mndr.:
1000 ansatte og 800 årsverk

Om få år: 
2000 ansatte og 1600  årsverk? 



Mange bygg og bygg med renoveringsbehov

Sykehjem
Bokollektiv
Dagsenter
Boliger
Sentralkjøkken
m.fl.
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Økonomi og tiltak
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Økonomi

Bemanning

Tjenester



Fra kvantitet til kvalitet 

Fokus vekk fra hva vi gjør til 
hvordan det skal virke.
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Endre kultur!
Endre tankesett!
Dette er større enn antall plasser 
og antall hjemmebesøk!
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Paradigmeskifte

Innovasjon 
og 

nytenking

Kontinuerlig 
forbedring 
og utvikling

Styrke 
kapasitet



Skaffe oss rom til omstilling
- ta vår del av rammereduksjonene
- bygge framtidige tjenester

Konsept Ytteren
- Sykehjem, bokollektiv
- Dag- og aktivitetssenter
Innovasjon «livet i landsbyen»

Midlertidige tiltak?
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Budsjett og økonomiplan 2025-28



Budsjett 2025-28 rammereduksjoner

Illustrasjon: local as
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• Ta ut gevinst av samling korttidsplasser, helsepark og 
rehabiliteringsavdelingen

• Fortsette det digitale krafttaket
• Gjennomføre beslutninger demensomsorg 
• Sluttføre beslutninger hjemmetjenester
• Fortsette å utvikle ambulante tjenester
• Kople Psykisk helse og miljøterapi tettere på tiltakene
• Implementere tiltakspakke boligstrategi
• Fortsette å utvikle legetjenestene

• Oppgavedeling, turnus, kompetanse, rekruttering
• Tett samarbeid med tillitsvalgte og vernetjeneste
• Kommunikasjon, informasjon, veiledning



Illustrasjon: local as

Utreder
sykehjem, bokollektiv, dag- og aktivitetssenter!



• 92 sykehjemsplasser (40 nye)
• 67 bokollektivplasser (47 nye)
• 55 dagsenterplasser (32 nye)
• «torget» - aktivitetssenter
•Bemanning
• Personalbase /hjemmetjeneste

• Teknologi
•Uteområder /driftsteknisk /u.etg.
•Reguleringsplan

Illustrasjon: local



• Sentralkjøkken (alternativer)
• Avvikle gamle bygg

• Innovasjon og nytenking

• Økonomi investering/drift

• Midlertidige tiltak
• Ytteren KTA?
• Bygg, bemanning?

• Fase 2?

Illustrasjon: local



Illustrasjon: local as
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Illustrasjon: local as
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Hva om vi ikke bygger?
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Hva om vi ikke bygger?

foto: Rana kommune

«Alternativkost»: 

• Kan ikke levere forsvarlige tjenester til 
87 innbyggere

• Kan ikke levere forsvarlige tjenester til 
hjemmeboende med behov for 
dagtilbud, avlastning, ernæring, pleie..

• Fare for å ikke klare øke andel 
hjemmeboende

• Klarer ikke holde økonomiske rammer



Innenfor rammer og politiske vedtak: 
Så lenge kart og terreng stemmer, så følger vi planen!
Så skal vi lære, utvikle og justere oss underveis.
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Look to Rana!

Illustrasjon: local as


