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1. Innledning

Lov om folkehelsearbeid tradte i kraft i 2012 som virkemiddel for a na
samhandlingsreformens intensjoner om a dreie helsetenkingen fra reparering av sykdom til
helsefremming og forebygging. Reformen i helsetjenesten matte fglges opp av fornyet
innsats rettet mot samfunnsforhold som bidrar til uhelse i befolkningen, og som bidrar til 3
opprettholde sosiale ulikheter. 1 2023 tradte Lov om kommunenes ansvar pa det boligsosiale
feltet i kraft, med formal om a forebygge boligsosiale utfordringer og bidra til at
vanskeligstilte pa boligmarkedet skal fa bistand til a skaffe seg og beholde en egnet bolig.

Bade folkehelseloven og boligsosial lov legger grunnlag for et kunnskapsbasert og planstyrt
arbeid for a fremme gode levekar, god helse og for a redusere ulikheter i befolkningen. De to
lovene har felles prosesskrav knyttet til kommunal planstrategi. Hvert 4. ar skal kommunene
utarbeide en oversikt over folkehelsen, som identifiserer hvilke utfordringer som er viktigst a
prioritere. Pa samme mate skal kommunene utarbeide en oversikt over behovet for
ordinzere og tilpassede boliger for vanskeligstilte.

Oversikten over folkehelse og boligbehov for vanskeligstilte skal innga som grunnlag for
arbeidet med planstrategien hvert 4. ar. Kommunene skal i sitt arbeid med kommuneplanen
fastsette overordnede mal og strategier for folkehelsearbeidet og det boligsosiale arbeidet,
som er egnet til 3 mgte de viktigste utfordringene. Dette dokumentet er samlet
kunnskapsgrunnlag for a ivareta oversiktskravet i begge lovene.

- Lov om folkehelsearbeid: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29

- Lov om kommunenes ansvar pa det boligsosiale feltet
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2022-12-20-121

2. Kilder og statistikk

e Kommunehelsa statistikkbank http://khs.fhi.no/webview/
Folkehelseprofiler https://www.fhi.no/hn/folkehelse/folkehelseprofil/

Oppvekstprofiler https://www.fhi.no/hn/folkehelse/folkehelseprofil/

Ungdata http://www.ungdata.no/
SSB https://www.ssb.no/
IMDI.no https://www.imdi.no/



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2022-12-20-121
http://khs.fhi.no/webview/
https://www.fhi.no/hn/folkehelse/folkehelseprofil/
https://www.fhi.no/hn/folkehelse/folkehelseprofil/
http://www.ungdata.no/
https://www.ssb.no/
https://www.imdi.no/

Levekar i Rana kommune — geografisk fordeling, 2021
https://www.rana.kommune.no/vare-tjenester/om-rana-kommune/planer-budsjett-

og-reglementer/#Type=option-0|option-1

«Ringvirkninger og samfunneffekter av Freyrs etablering i Mo i Rana», MENON
Economics, 111/2021

Kommunale tjenester

Frivillige humanitaere organisasjoner

3. Prioriterte utfordringer

Felgende folkehelse- og boligsosiale utfordringer er viktig a prioritere i et langtidsperspektiv:

@kende fattigdom, ulikhet og boligutfordringer. @kte boligutgifter og levekostnader
siste halvannet ar gir gkt fattigdom, gkte uliheter og gkte boligutfordringer. | Rana
ser vi blant annet at flere personer og familier kommer inn under gruppen
vanskeligstilt pa boligmarkedet, og presset pa a skaffe boliger til vanskeligstilte gker.
Samtidig opplever humanitzere organisasjoner med matordning en gkning i antall
personer som gnsker a fa utdelt gratis mat. Organisasjonene opplever ogsa flere
henvendelser fra nye personer og familier med barn, studenter uten nettverk og
personer i full jobb (typiske lavtlgnnsyrker).

Forebygge sosiale utfordringer i vekstperioden. Industrietablering og bygging av
flyplass, med gjestearbeidere samlet i brakkerigger kan fgre til gkt vold,
alkoholforbruk, narkotikabruk og prostitusjon. Trygge og gode arbeidsforhold for
gjestearbeidere i brakkerigger forutsetter bevissthet om, og et systematisk arbeid for
a forebygge at sosiale utfordringer oppstar. Et hgyt antall gjestearbeidere vil ogsa
kreve gkt kapasitet i helsetjenesten.

Geografiske levekarsforskjeller. | Rana ser vi tydelige geografiske levekarsforskjeller.
Samlet har sentrumssonene og Gruben sentrum flest levekarsutfordringer. Her ser vi
blant annet lavere utdanningsniva, hgyere andel personer i lavinntektsfamilier, og
hgyere andel ufgre og sosialhjelpsmottakere. Skonseng, Alteren og Steneset,
Basmoen, Ytteren og Aga/Hauknes viser fa tegn til levekarsutfordringer.


https://www.rana.kommune.no/vare-tjenester/om-rana-kommune/planer-budsjett-og-reglementer/#Type=option-0|option-1
https://www.rana.kommune.no/vare-tjenester/om-rana-kommune/planer-budsjett-og-reglementer/#Type=option-0|option-1

e Unge i utenforskap. Andelen unge (25-29 ar) som star utenfor arbeid, utdanning og
opplaering er hgy (11,2 %), og betydelig hgyere blant innvandrere i samme
aldersgruppe (24,0 %) ved utgangen av 2021. Med synkende aldersbaereevne og
rekrutteringsutfordringer har kommunen og nzringslivet i kommunen et betydelig
potensial nar det gjelder inkludering og redusere utenforskap blant unge, og seerlig
unge innvandrere.

e Frafall i videregaende opplaering. Andelen unge som gjennomfgrer videregaende
opplaering i Rana er lavere enn landsgjennomsnittet (74 % versus 79 %). Samtidig er
andelen betydelig lavere i gruppen som har foreldre med videregaende skole som
hgyeste utdanningsniva. Vi vet at frafall i videregaende opplaering har sammenheng
med grunnskolepoeng. Frafall reduserer muligheter for videre utdanning og
deltakelse i arbeidslivet, og gker samtidig risikoen for utenforskap, darligere levekar
og uhelse.

e Psykisk uhelse. Mange opplever psykiske problemer, fra alle samfunnslag og i alle
aldersgrupper. Egne data viser at etterspgrselen etter kommunale psykisk helse- og
rustjenester har gkt fra 44 saker i 2000 til 435 saker i 2022. Siste 10 ar har gkningen
akselerert, og det er en klar overvekt pa etterspgrselen etter kommunale psykiske
helsetjenester.

1. Oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer

Hvert ar publiserer Folkehelseinstituttet folkehelseprofiler og oppvekstprofiler med
folkehelse/oppvekstbarometer for kommuner https://fhi.no/hn/helse/folkehelseprofil/. Her
sammenliknes noen ngkkeltall med snittet for fylket og landet. Figuren under viser

kommunens folkehelsebarometer for 2023. Her ser vi hvilke omrader der Rana skiller seg ut
med rgd prikk, og som det kan veaere grunn til 8 se naermere pa i plan- og utviklingsarbeid og
utvikling av tjenester.


https://fhi.no/hn/helse/folkehelseprofil/

Folkehelsebarometer for kommunen . Kommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
| oversikten nedenfor sammenliknes noen ngkkeltall for kommunen og fylket med . Kommunen ligger signifikant d3digere an enn landet som helhet

landstall. | figuren og tallkolonnene tas det hensyn til at kommuner nngber kan ha D Kommunen er ikke signifikant forskjellig fra landet som helhet
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Figur 1: Folkehelsebarometer Rana kommune 2023 (FHI, 2023 https://www.fhi.no/hn/folkehelse/folkehelseprofil/)
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4.1. Befolkning

Fra

Pr. 1. januar 2023 hadde Rana kommune 25 980 innbyggere. Innbyggertallet har veert
stabilt siste tiarene, med svak nedgang siste fire arene, fra 26 350 innbyggere i 2019.
| Ispet av noen fa tiar har Rana endret seg fra a ha en svaert ung befolkning og hgyt
fedselsoverskudd, til i dag a ha et lavt fgdselsoverskudd og en hgyere andel eldre enn
landet. Lav befolkningsvekst kombinert med synkende fgdselsoverskudd og lav
innvandring er arsaker til demografiske endringer som ikke er baerekraftig.

Andelen eldre i samfunnet gker. 1 2023 ser vi for fgrste gang i Rana at andelen av
befolkningen som er over 65 ar er stgrre enn andelen som er under 19 ar. Her ligger
Rana syv ar foran landet, og i 2036 vil en fjerdedel av befolkningen veere over 65 ar i
Rana.

SSB sine prognoser tar ikke hensyn til ny industrietablering, og viser at frem mot 2050
vil Rana fa en nedgang i folketallet. Nedgangen blir stgrst i aldersgruppene 0-24 ar,
25-44 og 45-64 ar. | aldersgruppen 65-74 ar far vi en gkning frem mot 2040, og
deretter en nedgang frem mot 2050. | aldersgruppen 80 ar + far vi en markant
pkning. @kningen av eldre skjer parallelt med at andelen i yrkesaktiv alder avtar.

mskrevet befolkning — kjenn samlet, antall

Arstall 2025 2030 2035 2040 2045 2050
Geografi  Alder

Rana

Alle aldre 25 870 25599 25379 25171 24 917 24 601

0-24 ar 6733 6373 6063 5881 5792 5696
25-44 ar 342 6457 6246 5882 5528 5329
45-64 ar 6773 6338 6047 6063 6262 0246
65-74 ar 2933 3132 3320 3224 2792 2604
80 ar+ 1611 2030 2341 263 2976 3323

Tabell 1: Framskrevet befolkning uten ny industrietablering, kjgnn samlet (Kommunehelsa statistikkbank)

Menon Economics (2021) anslar at den totale befolkningsveksten indusert av Freyr
blir omtrent 5 000 personer (inkludert barn og partnere) frem mot 2028.

Den stgrste befolkningsveksten indusert av Freyr er anslatt til 3 bli i aldersgruppen
25-35 ar, 0-5 ar og 6-15 ar (se figur 2). Det betyr at den demografiske
sammensetningen kan endres betydelig.
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Figur 2: Modellert befolkningsutvikling i Rana, med og uten effektene indusert av Freyr. Prosentvis vekst viser Freyrs
bidrag til befolkningsvekst i ulike aldersgrupper (Menon Economics, 2021)

e Rana har over ar hatt en vesentlig lavere innvandrerandel over ar, sammenlignet med
snittet for landet og sammenlignbare kommuner i Nord-Norge. Det er mange og
sammensatte arsaker til at Rana har lav innvandrerandel. Samtidig vet vi at en
betydelig gkt innvandrerandel er avgjgrende for a ny industrietablering, og for a sikre
framtidig arbeidskraft, kompetanse og verdiskaping i Rana.

Ar 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Geografi

Hele landet 15,8 17,3 17,7 18,2 18,5 18,9
Oslo 32,8 331 334 33,8 33,7 338
Mordland Nordldnnda 9,7 10,2 10,4 10,5 10,68 10,8
Bode a8 10,1 10,5 10,8 11,1 11,4
Marvik 11,4 11,5 11,6 11,7 11,5 11,2
Rana 7,2 7.8 8,2 g3 8,2 8.4
Tromsa 13,4 14,1 14,7 151 152 15,6
Harstad Harsttak 10,1 10,4 10,7 10,5 10,5 10,7
Alta 9.8 10,1 10,2 10,3 10,3 10,68

Tabell 2: Andel innvandrere og norskfgdte med innvandrerforeldre (Kommunehelsa statistikkbank).



Flere av de innvandrerne som gjennom arene har bosatt seg her velger a flytte. For noen
betyr det mye 3 komme naermere familie, andre har gnsker om et mildere vinterklima eller
de gnsker a bli del av et stgrre urbant miljg i stgrre byer. Kostnader og tidsbruk knyttet til
heimreiser er for noen avgjgrende for valg av arbeids- og bosted.

Figuren under viser at mange innvandrere i Rana har kort botid (0-4 ar). Tallene i figuren er
avgrenset til innvandrere fra @st-Europa (utenom EU), Asia (inkl. Tyrkia), Afrika, Ser- og
Mellom-Amerika og Oseania (utenom Australia og New Zealand) i perioden 2014-2022. Det
er positivt at antall innvandrere med kort botid (0-4 ar) har gatt ned siste tre arene, og at
antall innvandrer med lenger botid gker.

Personer

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Ar

% 0-4ar -+ 5-9ar - 10+ ar

Figur 3: Antall innvandrere (fra @st-Europa utenom EU, Asia (inkl. Tyrkia), Afrika, S¢r- og Mellom-Amerika og Oseania
utenom Australia og New Zealand) fordelt etter botid i Norge i perioden 2014 til 2022 i Rana. Kilde: IMDI.

4.2. Oppvekst og levekar

Nar det gjelder oppvekst, levekar og ulikhet er det viktig a vaere oppmerksom pa at en del
statistikk er fra utgangen av 2021, og at mye har endret seg i negativ retning i 2022-2023,
med inflasjon og hay prisvekst generelt.



e | Rana er andelen voksne 30-39 ar med videregaende eller hgyere utdanning noe
lavere enn landet (78,2 % vs. 80,7 %).

e Andelen unge som gjennomfgrer videregaende opplzering i Rana har gkt betydelig,
fra 65 % i perioden 2014-2016 til 74 % i perioden 2019-2021. Samtidig er andelen
unge som gjennomfgrer videregaende skole betydelig lavere i gruppen som har
foreldre med lavt utdanningsniva (se tabell 3). Bade grunnskolepoeng og frafall i
videregdende skole varierer etter foreldrenes utdanningsniva, og bidrar til a
opprettholde sosiale ulikheter.

&r 2014-2016  2015-2017  2016-2018  2017-2019  2018-2020 2019-2021
Geografi Foreldrenes utdanningsniva
totalt 74 75 77 77 78 79
grunnskole 51 52 54 55 57 59
Hele landet .
videregaende 71 72 73 74 75 76
universitet/hagskole 84 85 36 86 a7 87
totalt 65 08 71 71 72 74
grunnskole 40 52 57 55 54 53
Rana .
videregaende 62 64 67 64 64 65
universitet/hagskole 74 76 79 80 a3 84

Tabell 3: Gjennomfgring i videregaende skole totalt og etter foreldrenes utdanningsniva, kjgnn samlet (Kommunehelsa
statistikkbank).

Ulikheter i utenforskap

Tabellen under viser andel unge 15-24 ar og 25-29 ar (totalt og innvandrere) som star
utenfor arbeid, utdanning eller opplaering i Rana. Unge i denne gruppen et gitt ar ser ut til 3
ha mer varige problemer med @ komme inn pa arbeidsmarkedet. Andelen blant innvandrere
er betydelig hgyere enn den totale andelen. Blant de som blir veerende utenfor over lengre
tid, er det klar overvekt av unge med helseutfordringer og uten videregdende utdanning.

e Trenden er at andelen unge i utenforskap i Rana (bade totalt og innvandrere) har gatt
ned siste fem arene i aldersgruppen 15-24 ar. Men andelen innvandrere i
utenforskap er vesentlig hgyere enn den totale andelen.

e | aldersgruppen 25-29 ar er den totale andelen som star utenfor arbeid, utdanning og
opplaering betydelig hgyere enn i aldersgruppen 15-24 ar (11,2 % versus 6,1 %).
Samtidig star hele 24 % % av unge innvandrere mellom 25 og 29 ar utenfor arbeid,
utdanning og opplaering ved utgangen av 2021.
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Ar 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Geografi  Alder Innvandringskategord
) totalt 98 93 78 78 73 61
15-24 ar
innvandrare 26,1 244 147 20,8 188 13,8
Rana
. totalt 12,7 12,5 10,8 13,0 13,0 11,2
25-29 ar
inmvandrere 22,2 22,8 183 214 24,2 240

Tabell 4: Andel unge 15-24 og 25-29 ar som star utenfor arbeid, utdanning og opplzering i Rana, totalt og innvandrere
(Kommunehelsa statistikkbank).

e Andeliarbeid eller utdanning etter endt introduksjonsprogram er 61,1 % i Rana ved
utgangen av 2022.

e Den geografiske levekarsanalysen fra 2021
(https://www.rana.kommune.no/ f/p2/i5bca589d-8006-4a5b-b946-
dc9259f85644/levekar-i-rana-kommune-geografisk-fordeling.pdf) viser at

sentrumssonene og Gruben sentrum har flest levekarsutfordringer samlet. Her ser vi
blant annet hgyere andel aleneboende, lavere utdanningsniva, hgyere andel
personer i lavinntektsfamilier, og hgyere andel ufgre og sosialhjelpsmottakere.
Skonseng, Alteren og Steneset, Basmoen, Ytteren og Aga/Hauknes viser fa tegn til
levekarsutfordringer

e Andelen ufgretrygdede i aldersgruppen 25-35 ar er gkende, fra 3,0 % i 2017 til 5,3 % i
2021 (SSB)

e Andelen personer som bor i husholdninger med vedvarende lavinntekt ved utgangen
av 2021 har gatt noe ned siste ti arene i Rana, og Rana har en vesentlig lavere andel
enn snittet for landet (tabell 5).

e Ved utgangen av 2021 bodde 23,8 % av innvandrere i Rana i husholdninger med
vedvarende lavinntekt, mot 5,1 % av befolkningen uten innvandrerbakgrunn
(imdi.no).
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Vedvarende lavinntekt (husholdninger) — EU 60, andel (prosent)

Ar 2013-2015 2014-2016  2015-2017 2016-2018 2017-2019 2018-2020 2019-2021
Geografi Alder

Alle aldre 9,5 9.6 Q.8 10,0 10,2 10,2 10,1
Hele landet .

0-17 ar 10,2 10,6 11,0 11,5 11,9 11,9 11,5

Alle aldre 8,4 8.4 8,5 8,6 8,7 8,5 8,2
Nordland R

0-17 ar 8,9 9.1 9,5 10,0 10,0 9.5 9,1

Alle aldre 6,8 6,6 5,8 7.1 7.1 6,8 6,6
Rana N

0-17 ar 7,1 6,4 6,9 7.9 8,0 6,7 6,6

Tabell 5: Andel personer som bor i husholdninger med inntekt under 60 % av nasjonal medianinntekt over en
tredrsperiode (Kommunehelsa statistikkbank).

e Andelen som bor trangt i Rana er 6,3 % ved utgangen av 2021. Andelen er lavere enn
landsgjennomsnittet, som er 9,8 %.

e 12021 bodde 19,6 % av innvandrere i Rana trangt, mot 5,5 % i resten av befolkningen
(imdi.no).

e |aldersgruppen 0-17 ar er andelen som bor trangt i Rana 14,4 % ved utgangen av
2021. Her ligger Rana bedre an enn landsgjennomsnittet, som er 18,5 %.

e | Rana er andelen som eier bolig (87 %) hgyere enn landet (82 %) og Nordland (84 %).

@kende fattigdom og ulikhet

e (kte rente/-boligutgifter og levekostnader som fglge av krigen i Europa og inflasjon
gir gkt fattigdom og gkte ulikheter. En stgrre andel av befolkningen sliter med a fa
endene til 3 mgtes.

e Humanitaere organisasjoner med matordning opplever gkning i antall personer som
gnsker a fa utdelt gratis mat. Organisasjonene opplever ogsa en gkende andel
henvendelser fra nye personer og familier med barn, studenter uten nettverk og
personer i full jobb (typiske lavtlgnnsyrker).

e Humanitaere organisasjoner med matordning opplever at foreldre som henvender
seg gjor alt de kan for at mangel pa gkonomi ikke skal ga ut over barna, og at dette
gar utover foreldrenes psykiske helse.

e Humanitaere organisasjoner med matordning opplever at fattigdom og mangel pa
mat gar pa bekostning av skolearbeid for studenter som henvender seg.

e Humanitaere organisasjoner som kan tilby lavterskel-jobber opplever en gkende
andel som gnsker a arbeide for & skaffe penger til mat.
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Barnehage og skole

e | Rana hadde 95,8 % av barn 1-5 ar plass i barnehage ved utgangen av 2022. Samtidig
stod 195 barn pa venteliste til barnehageplass (SSB tabell 13502 og 13632).

e Andelen minoritetsspraklige barn i barnehage i forhold til innvandrerbarn 1 -5 ar har
gatt betydelig ned, fra 83,7 % i 2018 til 75,2 % i 2022 (SSB, tabell 12272).

e Elever som har foreldre med hgyere utdanning far i giennomsnitt bedre karakterer i
grunnskolen enn eleve med foreldre uten hgyere utdanning. Sosiale ulikheter i
grunnskolepoeng viser samme mgnster nar det gjelder gjennomfgring i videregaende
skole (se tabell 6 og 3).

Ar 2015-2018 2017-201%  2018-2020 2019-2021 2020-2022
Geografi Foreldrenes utdanningsniva
totalt 41,5 41,8 42,3 42,8 43,3
grunnskole 35,1 35,4 35,9 36,4 37,0
Hele landet . .
videregaende 38,9 39,2 39,7 40,2 40,6
universitet/ hegskole 441 44 .3 44,9 45,3 456
totalt 40,5 40,5 41,1 41,8 42,5
grunnskole 33,6 35,3 35,3 36,3 35,8
Rana . R
videregaende 37.8 38,1 38,5 39,2 30,8
universitet/ hogskole 43,2 43,0 43,9 44,2 45,0

Tabell 6: Grunnskolepoeng totalt og etter foreldrenes utdanningsniva, kjgnn samlet (Kommunehelsa statistikkbank).

Ungdata 2022

| februar 2022 gjennomfgrte Rana Ungdata for fjerde gang pa ungdomstrinnet og for andre
gang pa mellomtrinnet. Ungdata gir et bredt bilde av hvordan ungdom har det, og hva de
driver med pa fritiden. Undersgkelsen gjennomfgres pa skoler over hele landet og vi kan
derfor sammenligne resultatene pa tvers av kommuner og over tid. Det er viktig a veere
oppmerksom pa at Ungdataundersgkelsen ble gjennomfgrt i midten av februar 2022,
omtrent samtidig med gjenapning av samfunnet etter pandemien.

Ungdata 2022 viser at mange ungdomsskoleelever opplever psykiske helseplager. Andelen
jenter er hgyere enn andelen gutter, og andelen stiger med stigende klassetrinn.
Arsakssammenhengene er sammensatte og usikre. For ungdom vurderes prestasjonskultur
og flere valgmuligheter i et mer komplekst samfunn som viktige arsaksfaktorer. Unge
opplever generelt stgrre grad av ensomhet, manglende tilhgrighet og mindre glede enn
voksne og eldre. Mange faktorer kan spille en rolle — sosiale medier, ungdomskultur etc.
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Samtidig har fremtidsoptimismen gatt ned blant unge (forventninger til gkonomi, utdanning,
klima etc.).

En solid grunnmur i barn og ungdoms vil vaere avhengig av:

O

©)

©)

©)

O

Opplevelse av tilhgrighet og a vaere del av et felleskap
Positive relasjoner til foreldre, venner og skole
Opplevelse av mestring pa skole og fritidsarenaer
Trygge og rusfrie miljger

Meningsfulle aktiviteter, - fysisk og innholdsmessig

De fleste barn og unge i Rana har det bra. De lever aktive liv der vennskap, familieliv,
skole, trening og digital fritid er viktig. De fleste har venner og er forngyde med
skolen sin, foreldrene sine og med naermiljget.

Samtidig er det systematiske ulikheter i barn og ungdoms levekar og livskvalitet.

o

Foreldrenes utdanningsniva og sosiogkonomiske status har betydning for
relasjoner til foreldre og venner, trivsel pa skolen, skolemotivasjon,
utdanningsplaner, fysiske og psykiske helseplager, mobbing, skjermbruk og
deltakelse i fritidsaktiviteter.
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Ngkkeltall 5-7 trinn

Ungdataundersgkelsen for mellomtrinnet viser ngkkeltall der de ulike klassetrinnene
sammenlignes.
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Figur 4: Ngkkeltall 5-7 trinn (Ungdata 5-7 trinn Rana kommune 2022)

e De aller fleste barn pa 5-7 trinn vurderer livet sitt som bra, og de fleste er sikre pa at
de har minst en god venn som de stoler helt pa (12 % gutter og 13 % jenter svarer nei

her)
e Mange barn pa 5-7 trinn opplever til tider at livet kan veere stressende. Flere jenter
(29 %) enn gutter (14 %) opplever stress (figur 5).
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Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

Figur 5: Hvor ofte jenter og gutter pa mellomtrinnet fgler seg stresset (Undgata 5-7 trinn Rana kommune 2022)

e En del barn 5-7 trinn fgler seg ofte/veldig ofte ensomme. Flere jenter (18 %) enn
gutter (8 %) fgler seg ofte/veldig ofte ensomme (figur 6).

W Gutter M Jenter
66
47
35
26
18
. =
Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

Figur 6: Hvor ofte jenter og gutter pa mellomtrinnet fgler seg ensomme (Ungdata 5-7 trinn Rana kommune 2022)

16



Ngkkeltall 8-10 trinn

Ungdataundersgkelsen for ungdomstrinnet, viser ngkkeltall der vi sammenlignes med landet

og fylket.
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o Npgkkeltallene for ungdomstrinnet viser at Rana skiller seg ut i forhold til landet pa
noen omrader, f.eks.;
- 26 % av ungdomstrinnet har veert ute med venner stgrsteparten av
kvelden minst to ganger siste uken. Snittet for landet er 33 %.
- 19 % av ungdomstrinnet har brukt minst en time pa lekser og skolearbeid
utenom skolen, snittet for landet er 38 %.
- Rana (47 %) en lavere andel enn landet (56 %) som tror de vil ta hgyere
utdanning
- 60 % av ungdomstrinnet syns kollektivtilbudet er bra, snittet for landet er
65 %.
e Det er vesentlige forskjeller mellom kjgnn nar det gjelder livskvalitet. Figur 9 viser
at en jentene i mindre grad enn guttene pa ungdomstrinnet opplever a veere glad,
engasjert, optimistisk, nyttig mv.

76
Veert glad
59
61

Veert engasjert

40

56

Hatt masse energi

41

Veert optimistisk om framtiden

—
55
Folt deg nyttig
2

9
57
Fglt at du mestrer ting
35
W Gutter M Jenter

Figur 9: Prosentandel jenter og gutter som den siste uka hele tiden eller ofte har....(Ungdata, 8-10 trinn Rana kommune
2022)
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e Prosentandelen pa ungdomstrinnet som er forngyd med skolen de gar pa har vaert
stabil over tid (se figur 10)

Tidstrend i Rana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med skolen de gar pa

62 b2 60 61

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figur 10: Prosentandel pa ungdomstrinnet som er forngyd med skolen de gar p3, tidstrend (Ungdata, 8-10 trinn Rana
kommune 2022)

e Mange ungdommer opplever mye press i hverdagen, bade nar det gjelder utseende,

a veere god pa skolen eller i idrett, eller a lykkes gjennom sosiale medier.
e En vesentlig stgrre andel jenter enn gutter opplever sa mye press at de har
problemer med a takle det (Figur 11)

B Gutter M Jenter

26
22
11
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5 I : l

8. trinn 9. trinn 10. trinn

Figur 11: Andel som i Igpet av siste uke i stor eller svaert stor grad har opplevd sa mye press at de har problemer med a

takle det (Ungdata, 8-10 trinn Rana kommune 2022)
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e Andelen jenter som fgler seg ensomme gker med gkende klassetrinn og er vesentlig
hgyere enn andelen gutter pa 10. trinn (se figur 12)

B Gutter M lJenter

19
° 9
7
: : l . .
8. trinn 9. trinn 10. trinn

Figur 12: Prosentandel jenter og gutter som den siste uka har vart veldig mye plaget av fglelsen av ensomhet (Ungdata,
8-10 trinn Rana kommune 2022)

Omrader som bgr fa ekstra oppmerksomhet (oppvekst og levekar)

e Samarbeid pa tvers av sektorer og fagfelt om tiltak som forebygger psykisk uhelse og
utenforskap. Mgteplasser, skole og fritidsarenaer som gir opplevelse av tilhgrighet,
og mestring, et mer offensivt arbeid for a forebygge mobbing og krenkelser, og tidlig
innsats i barnehage/skole, og i helsetjenesten er viktige innsatsomrader.

e Med ny industrietablering og vil det veere viktig a forebygge at sosiale utfordringer
oppstar, saerlig i perioder med stor byggeaktivitet og mange gjestearbeidere samlet i
brakkerigger.

e (kende fattigdom som fglge av inflasjon, gkte bolig- og levekostnader.

e Etniske ulikheter i fattigdom. Ved utgangen av 2021 bodde 23,8 % av innvandrere i
Rana i husholdninger med vedvarende lavinntekt, mot 5,1 % av befolkningen uten
innvandrerbakgrunn (imdi.no)

e Kommunen opplever en gkende andel vanskeligstilte pa boligmarkedet. Samtidig er
det mange dyre boliger pa markedet i Rana. Forventet befolkningsvekst vil bidra til et
enda mer presset boligmarked, og utfordringer med a skaffe prismessig
overkommelige boliger til vanskeligstilte kan gke.

e Antall personer med demenssykdom vil gke betydelig, som fglge av at andelen eldre
gker.
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e Demografiutfordringen og gkende rekrutteringsutfordringer i helse- og
omsorgssektoren tvinger frem nye tankesett og hensyn i boligpolitikken og
planlegging/utvikling av lokalsamfunn. Helhetlig og langsiktig perspektiv og bredt
samarbeid pa tvers om malkonflikter og nye langsiktige Igsninger er avgjgrende for a
lykkes.

e Geografiske levekarsforskjeller.

e Etniske ulikheter i utenforskap. Andelen unge innvandrere (25-29 ar) som star
utenfor arbeid, utdanning og opplaering er betydelig hgyere enn den totale andelen
(24,0 % versus 11,2 % ved utgangen av 2021). Med synkende aldersbaereevne og
rekrutteringsutfordringer har kommunen et betydelig potensial nar det gjelder a
forebygge og redusere utenforskap.

4.3. Boligsosiale behov og utfordringer

Kommunen er hovedansvarlig for a bista vanskeligstilte som ikke kan ivareta egne interesser
pa boligmarkedet. Ny lov om kommunenes ansvar pa det boligsosiale feltet skjerper
kommunenes plikt til a ta boligsosiale hensyn i planleggingen, og fastslar ogsa kommunens
plikt til 3 gi tilpasset bistand til vanskeligstilte pa boligmarkedet.

Kommunene skal ha en oversikt over behovet for ordinzere og tilpassede boliger for
vanskeligstilte pa boligmarkedet, som grunnlag for arbeid med planstrategien hvert fjerde
ar. Det skal fastsettes overordnede mal og strategier for det boligsosiale arbeidet i
kommuneplanen.

Vanskeligstilte pa boligmarkedet defineres i ny boligsosial lov som personer som ikke kan
ivareta sine interesser pa boligmarkedet, og derfor trenger bistand til 3 skaffe eller beholde
en egnet bolig.

Dette kan for eksempel gjelder personer og familier som;

- lkke har bolig

- som star i fare for 3 miste boligen

- som bor i uegnet bolig eller bomiljg
- flyktninger

| 2022 ble det utarbeidet et kunnskapsgrunnlag for Boligstrategi 2022-2025 som peker pa
utfordringsbildet: https://www.rana.kommune.no/ f/p2/i4276225e-4086-41fc-8ed9-
c8a01b9ee813/boligstrategi-2022-2025-vedlegg-kunnskapsgrunnlag.pdf
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Boligutfordringer knyttet til vanskeligstilte

e Rana kommune har generelt for fa boliger til vanskeligstilte, samtidig som
utleieprisene pa kommunale boliger til vanskeligstilte er hgye.

e Antall vanskeligstilte pa boligmarkedet i Rana har gkt med inflasjon og gkte rente- og
boligkostnader, og det er blitt mer utfordrende a skaffe boliger til vanskeligstilte.

e Den demografiske utviklingen med flere eldre vil i arene som kommer gke behovet
for omsorgsboliger.

e (kt bosetting av flyktninger som fglge av krig, medfgrer at andelen vanskeligstilte pa
boligmarkedet er blitt hgyere.

e Med industrietablering og forventet befolkningsvekst kan presset pa boligmarkedet i
Rana gke ytterligere. Det kan bidrar til at det blir vanskeligere a skaffe boliger til
vanskeligstilte.

e Kommunale boliger for vanskeligstilte er mangelfulle, seerlig innenfor psykiatri- og
rusomradet og miljgterapeutisk avdeling.

e Mangel pa boliger for personer som ikke har boevne.

Behovet for kommunale boliger for vanskeligstilte varierer, men generelt ser vi at
ventelistene gker. Hgsten 2023 er det ca. 100 pa venteliste for kommunal bolig;

- 40 som er vanskeligstilt pa boligmarkedet, inkludert bostedslgse
- 28 som har behov for bolig innenfor miljgterapeutisk avdeling
- 32 ikategorien eldre/ufgre

Antallet bostedslgse varierer fra dag til dag. Hgsten 2023 er det mellom 20 og 30
bostedslgse i Rana.

4.4. Miljofaktorer

e 89 % av elever pa ungdomstrinnet fgler seg trygge i neermiljget. Rana ligger noe
hgyere enn snittet for fylket (87 %) og for landet (84 %).

e 65 % av elevene pa ungdomstrinnet er forngyd med lokalmiljget. Andelen i 2019 var
68 %.

e 42 % av elevene pa ungdomstrinnet opplever at tilbudet er bra nar det gjelder lokaler
for a treffe andre unge pa fritida (tabell 7). Andelen har gatt ned, og er vesentlig
lavere enn snittet for landet (55 %).
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Treffsteder for unge, opplever at tilbudet er bra

Ar 2014 2015 2018 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Geografi

Hele landet S0 50 S0 49 S0 449 S0 46 35
Mordland 46 46 46 45 45 48 49 : 48
Rana .- . . 45 . 49 . . 42

Tabell 7: Andelen ungdomsskoleelever som opplever at tilbudet er bra nar det gjelder lokaler for @ mgte andre unge pa
fritida, kjpnn samlet (Kommunehelsa statistikkbank)

e 60 % av elevene pa ungdomstrinnet er forngyd med kollektivtilbudet. Andelen ligger
under snittet for landet (66 %), men har gkt siden 2019 (56 %).

Kriminalitet

De vanligste typene kriminalitet er vold og mishandling, rusmiddellovbrudd,
vinningsforbrytelser, narkotikaforbrytelser, gkonomisk kriminalitet og miljgkriminalitet.

Det understrekes at politiets statistikk kun omhandler kriminalitet som er
anmeldt/registrert. Samtidig vil politiets egne prioriteringer kunne pavirke utviklingen i den
registrerte kriminaliteten. Dersom politiet nedprioriterer noen omrader en gitt tidsperiode,
vil ikke nedgang i registrerte straffesaker ngdvendigvis innebzere at kriminaliteten har blitt
redusert. Det kan med andre ord vaere store mgrketall knyttet til kriminalitetsstatistikk.

Nordland politidistrikt sin rapport «Kriminalitetsbildet og resultater 2022» viser at det siden
2020 har veert en halvering av straffesaker der ungdom er involvert. Seerlig har nedgangen
veert stor innenfor deler av narkotikafeltet. En av arsakene er nye retningslinjer fra
Riksadvokaten i 2021, som medfgrte endringer i politiets arbeid med mindre doser
narkotika. Patalemyndigheten skal ikke lenger straffe rusavhengiges erverv, besittelse og
oppbevaring av mindre doser narkotika.

e Antall anmeldte rusmiddellovbrudd per 1000 innbygger i Rana har gatt ned, fra 11,0 i
2017-2018 til 4,41 2021-2022 (SSB, tabell 08487). Se informasjon over.

e | Rana viser antall anmeldte lovbrudd per 1000 innbygger i kategorien vold og
mishandling (ikke seksuallovbrudd) en svak nedadgaende trend, fra 9,0 anmeldte
tilfeller i 2017-2018 til 7,2 anmeldte tilfeller i 2021-2022 (Kommunehelsa
statistikkbank).

24



e Antall anmeldte eiendomstyveri per 1000 innbygger i Rana har gatt litt ned, fra 9,2 i
2017-2018 til 8,51 2021-2022 (SSB, tabell 08487)

Informasjon om drikkevannskvalitet gjelder den delen av befolkningen som er tilknyttet
vannverk som forsyner minst 50 personer. | Rana er 92 % av befolkningen tilknyttet slike

vannverk.

e | Rana hadde 88,8 % av befolkningen i 2021 tilgang til drikkevann med
tilfredsstillende hygienisk kvalitet. Andelen har gatt ned, fra 99,0 % i 2017.

e | Rana Kommune ser vi at konsentrasjonen av finfraksjonert svevestgv (PM 2,5) har

gkt siste fem arene, fra 2,5 til 3,2 mikrogram/m3. Konsentrasjonen i Rana er noe
hgyere enn gjennomsnittet for Nordland. Rana ligger under gjennomsnittet for
landet, som er 4,8 mikrogram/m3. Se tabell 8.

Luftkvalitet, fint svevestgv — konsentrasjon

Ar 2016
Geografi

Hele landet 4.5
MNaordland 2.1
Boda 2,3
MNarvik 2,2
Vefsn 2,3
Rana 2,5

Tabell 8: Befolkningsvektet konsentrasjon av finfraksjonert svevestgv (PM 2,5), mikrogram/m3, midlet over ett ar.

4.5. Levevaner

Generelt er det stgrre fokus pa helse i dag enn tidligere, og st@rre kunnskap om
risikofaktorer har gjort at vi i dag er mer opptatt av a forebygge darlig helse. Levevaner
etableres tidlig, og barn og unge er en viktig malgruppe for forebyggende helsearbeid.

2017

4.0
1,9
2.1
2.1
2.1
2.3

2018

5,0
2,1
2,4
2,3
2,5
2,5

2019

4,4
2,1
2,4
2,3
2,5
2,6

2020

4,0
2,3
2,6
2,3
2,6
2,9

2021

4,8
2,4
2,6
2,4
2,9
3,2
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Trening

e Andel unge i Rana som trener sjeldnere enn en gang i uka er 26 %. Rana ligger
omtrent likt med snittet for landet (tabell 8).

Trener sjeldnere enn ukentlig, oppgitt ved sesjon 1

Ar 2018-2019  2019-2020 2020-2021 2021-2022
Geografi

Hele landet 25 26 27 27
Mordland 27 27 28 29
Rana 28 28 25 26

Tabell 9: Andelen som trener sjeldnere enn ukentlig, kjgnn samlet, oppgitt ved sesjon 1 (Kommunehelsa statistikkbank)

o | fglge Ungdata 2022 er det like mange unge som trener i dag som for tjue ar siden.
Barn og unge i Rana har generelt et hgyt fysisk aktivitetsniva, men aktivitetsnivaet
synker med alderen.

e Ungdata viser at de fleste unge driver med en eller annen form for trening, og at det
er sma kjgnnsforskjeller i trening samlet sett (idrettslag, pa egenhand eller pa
treningsstudio). Figur 13 under viser hvor ofte ungdom pa 8-10 trinn trener,
sammenlignet med landet. 43 % trener minst fem ganger i uka.

e Andelen som trener minst en gang i uka pa ungdomstrinnet er det samme som
snittet for landet, 80 %.
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Hvor ofte trener du? Prosent i Rana kommune
og nasjonalt

H Rana = MNorge

Aldri

[+s ]

5]
Sjelden
5
1-3 ganger i 5
maneden &

17
1-2 gangeriuka

[=2]

20
22

3-4 gangeriuka

&3
43

Minst 5 ganger i uka

Figur 13: Hvor ofte ungdom pa 8-10 trinn trener, sammenlignet med landet (Ungdata, 8-10 trinn Rana kommune 2022)

e Pa spgrsmal om hvor ofte ungdom 8-10 trinn er sa aktive at de blir andpusten eller
svett, er det 27 % som svarer minst 5 ganger i uka.

Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir
andpusten eller svett? Prosent i Rana
kommune og nasjonalt

. 1
Aldri l 2

Sjelden

1-2 gangeri
méaneaden

1-2 ganger i uka
3-4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

| Rana = Morge

Figur 14: Hvor ofte ungdom pa 8-10 trinn er sa fysisk aktiv at de blir andpusten eller svett, sammenlignet med landet
(Ungdata, 8-10 trinn Rana kommune 2022)
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Skjermtid

e Andelen ungdomsskoleelever som bruker minst fire timer daglig foran en skjerm
utenom skolen, er gkende og ligger noe over snittet for landet. Snittet for landet har
gkt med 16% og Nordland har gkt med 17%, i samme periode som Rana har gkt med
6%.

Skjermtid, mer enn fire timer daglig, ungdom

Ar 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Geografi

Hele landet 29 31 34 37 49 45
Mordland 34 35 40 41 : 51
Rana 41 . 41 v . 47

Tabell 10: Andelen ungdomsskoleelever som bruker mer enn fire timer daglig pa aktiviteter foran en skjerm utenom
skolen, kjgnn samlet (Kommunehelsa statistikkbank)

Matvaner

e Ungdata 2022 viser at det er stor variasjon i ungdoms matvaner og kosthold. For
eksempel er det mange unge som spiser frukt og grent hver dag, samtidig som en
god del sjelden far i seg slike matvarer. Figur 15 viser hvor stor andel pa
ungdomstrinnet som spiser frukt og grgnt i Igpet av skoledagen fem ganer i uka.

HGutter Jenter

18 17
14 11 12
2. trinn 9, trinn 10, trinn

Figur 15: Prosentandel jenter og gutter som spiser frukt, baer eller grgnnsaker i Igpet av skoledagen fem ganger i uka
(Ungdata, 8-10 trinn Rana kommune 2022).
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Tobakk og alkohol

e Ungdata viser at rgyking blant unge er mer eller mindre helt ut. Se figur 16. Sveert fa

pa ungdomstrinnet i Rana rgyker, og det store flertallet har aldri prgvd a rgyke. Det
er heller ikke sa mange pa ungdomstrinnet som bruker snus.

W Rpyker ukentlig eller daglig

Snuser ukentlig eller daglig

4
3
2 2 - 1

[ | | [ | -
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022

Figur 16: Prosentandel pa ungdomstrinnet som rgyker eller snuser daglig, tidstrend (Ungdata, 8-10 trinn Rana kommune
2022)

e Andelen pa ungdomstrinnet som har brukt eller blitt tiloudt hasj eller marihuana siste

aret har gatt vesentlig ned siden 2019. Her er det viktig a vaere oppmerksom pa at
2022 var pandemi-ar.

Tidstrend i Rana kommune.

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har brukt hasj eller marihuana / blitt tilbudt hasj
eller marihuana i lopet av det siste aret

W Har brukt hasj eller marihuana i Igpet av det siste aret
Blitt tilbudt hasj eller marihuana i lgppet av det siste aret

14
12

5

3
- 1
] . -
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figur 17: Andelen ungdomsskoleelever som brukt eller blitt tilbudt hasj eller marihuana i Igpet av det siste aret (Ungdata,
8-10 trinn Rana kommune 2022)
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e Pavideregdende skole har andelen elever som har brukt hasj eller marihuana gkt
betydelig pa vg3, fra9 % i 2019 til hele 28 % i 2022 (se figur 18). NB!

Tidstrend i Rana kommune.
Prosentandel av elevene pé videregiende som har brukt hasj eller marihuana i lopet av det siste aret

mVgl Vg2 Vg3

28

12
9 g
5 6 ° 7 /

7
I | I | e | | e

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figur 18: Andelen elever pa videregaende som brukt hasj eller marihuana i Igpet av det siste aret (Ungdata, videregaende
skole Rana kommune 2022)

4.6. Helsetilstand

e Mange opplever psykiske problemer, fra alle samfunnslag og i alle aldersgrupper.
Egne data viser at etterspgrselen etter kommunale psykisk helse- og rustjenester har
gkt fra 44 saker i 2000 til 435 saker i 2022. Siste 10 ar har gkningen akselerert, og det
er en klar overvekt pa etterspgrselen etter kommunale psykiske helsetjenester.

e Generelt er gode mgteplasser, relasjoner, sosiale nettverk, deltakelse og opplevd
tilhgrighet viktige kilder til helse og trivsel for alle aldersgrupper. Det er skjev
aldersfordeling i opplevelsen av ensomhet, bekymring og manglende tilhgrighet.
Unge opplever st@rre grad av ensomhet, manglende tilhgrighet og mindre glede enn
de som er vel voksne og eldre. Dette er en forholdsvis ny trend, der arsaksforhold er
usikre.

e Andelen kvinner med overvekt/fedme ved fgrste svangerskapskontroll er 43 % i Rana
i 2019-2021. Andelen er hgyere enn snittet for landet i samme tidsperiode (38 %).

e |tidsperioden 2019-2022 er andel jenter og gutter med overvekt inkludert fedme ved
sesjon 1 hgyere i Rana (26 %) enn landet (22 %).

e Antall brukere per 1000 innbygger av legemidler til behandling av type 2-diabetes i
aldersgruppen 30-74 ar har gkt fra 33,6 i 2014-2016 til 43,8 i 2019-2021. Antallet er
hgyere blant menn.
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Brukere av legemidler til behandling av type 2-diabetes (30-74 ar)

Ar 2014-2016 | 2015-2017 2016-2018  2017-2019 2018-2020 2019-2021
Geografi Kjann
kjonn samlet 36,6 38,1 39,5 40,8 42,4 45,3
Hele landet menn 42,9 44,8 46,5 48,0 49,5 52,6
kvinner 30,0 31,1 32,2 33,4 35,0 39,8
kjoann samlet 5,5 37,0 38,8 40,2 41,8 45,5
Nordland menn 40,9 43,0 45,3 47,3 49,1 52,0
kvinner 29,8 30,8 32,0 33,0 34,3 38,9
kignn samlet 33,6 35,2 36,9 38,4 39,9 43,8
Rana menn 40,5 42,4 44,5 46,6 48,6 52,6
kvinner 26,3 27,7 28,9 29,9 30,7 34,7

Tabell 11: Antall brukere av legemidler til behandling av type 2-diabetes (30-74 ar), per 1000 (Kommunehelsa
statistikkbank)

e Antall personer per 1000 innbygger (45-74 ar) som bruker legemidler mot hjerte- og
karsykdommer ligger hgyere enn landet, men har gatt noe ned siste 5 arene, fra 422 i
perioden 2014-2016, til 400 i perioden 2019-2021.

e Rana har et hgyere antall brukere per 1000 innbygger (45-74 ar) av legemidler for
KOLS og astma.

e Rana har et lavere antall brukere per 1000 innbygger (45-74 ar) av midler mot
psykiske lidelser.

e Nar det gjelder antibiotika forskrevet pa resept og utlevert fra apotek, sa ligger Rana
hgyer enn landet. | 2021 hadde Rana 305 antibiotikaresepter per 1000 innbygger,
mens snittet for landet var 262 i aldersgruppen 0-79 ar. Antallet antibiotikaresepter
per 1000 innbygger har imidlertid gatt betydelig ned siste tiaret, fra 488 i 2011 til 305
i 2021.

e Nar viser pa brukere av primaerhelsetjenesten, har Rana et hgyere antall personer
med muskel- og skjelettplager per 1000 innbygger.

e Hodepine ser ut til 3 vaere en gkende plage blant unge, og i Rana er andelen mye
hgyere blant jenter (se figur 19)
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Figur 19: Prosentandel jenter og gutter som har hatt daglig hodepine siste maned (Ungdata, 8-10 trinn Rana kommune
2022).

e Andelen jenter med mange psykiske plager er vesentlig hgyere enn andelen gutter,
og andelen stiger med stigende klassetrinn (figur 20)

26
22
16
11
8 l
Gutter Jenter 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Figur 20: Prosentandel med mange psykiske plager siste uka (Ungdata, 8-10 trinn Rana kommune 2022)

e Andelen ungdomsskoleelever som opplever mange psykiske plager er relativt hgy.
Gult og gratt felt i figur 21 viser andelen som er ganske eller veldig mye plaget;

Alt eretslit—38%

Sgvnproblemer —32 %

Ulykkelig, trist eller deprimert —27 %

Folt haplgshet med tanke pa framtida — 24 %

o O O O
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Fglt at alt er et slit 30 12

Hatt sgvnproblemer 30 12
Fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert 4 10
Folt haplgshet med tanke pa framtida 4 9
Fglt deg stiv eller anspent 6 9

M Ikke plaget i det hele tatt M Lite plaget M Ganske mye plaget Veldig mye plaget

w
[y
~

Figur 21: Prosentandel ungdomsskoleelever som siste uken har veert plaget av ulike psykiske plager (Ungdata, 8-10 trinn

Rana kommune 2022)

e (Pkningen i selvrapporterte psykiske plager pa ungdomstrinnet ser ut til a flate ut til
tross for to ar med pandemi (figur 22).

Tidstrend i Rana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som i lppet av de siste sju dagene har hatt mange
psykiske plager

15 16 17
10

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figur 22: Prosentandel pa ungdomstrinnet som siste uken har hatt mange psykiske plager (Ungdata, 8-10 trinn Rana
kommune 2022).
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4.7. Skader og ulykker

e Nar det gjelder dgdelighet forarsaket av ulykker og selvmord antall pr. 100 000
innbygger 0-74 ar) ligger menn generelt hgyere enn kvinner. Rana ligger hgyere enn
landet og Nordland, nar det gjelder selvmord menn (tabell 11

Dadelighet, tidlig ded (B) — 0-74 &r, per 100 000, standardisert

Ar
Geografi Dodsdrsak Kjgnn
menn
Ulykker (V01-X53)
kvinner
Hele landet
menn
Selvmord (X60-X84, Y87.0) .
kvinner
menn
Ulykker (WV01-X59)
kvinner
MNordland
menn
Selvmord (X60-X84, Y87.0)
kvinner
menn
Ulykker (V01-X53) 5
kvinner
Rana
menn
Selvmord (X60-X84, Y87.0) .
kvinner

2007-2016

26,3
9,2
15,2
6,8
30,1
9,5
16,5
4,8
26,1
8,4
20,8

2008-2017

25,5
8,2
15,3
5,9
28,9
9,6
17,8
5.4
29,1
7.5
20,6

2009-2018

24,7
8,2
15,6
7.1
28,7
9,8
18,0
5.6
26,5
7.5
18,2

2010-20192

23,8

8,7
15,6

7.1
29,6
10,4
19,0

5,6
25,5
10,7
19,6

2011-2020

23,4
8,4
15,8
7.1
30,2
9,6
19,2
6,4
26,2
12,4
22,0

Tabell 12: Dgdelighet ulykker og selvmord, 0-74 ar per 100 000 innbygger (Kommunehelsa statistikkbank).

e Figur 23 viser utvikling i antall drepte og skadde personer (skadde i alt) i
veitrafikkulykker i Rana i perioden 2018 til 2022.

K-1833 Rana

2 2 0 1
I
2018 2019 2020 2021 2022
DREPTE

Figur 23: Personer drept og skadd i veitrafikkulykker per ar, Rana (SSB, tabell 12044).

2018

2019

SKADDE | ALT

2020

2021

2012-2021

23,0
8,4
15,8
7.1
29,3
9,6
18,8
6,6
25,2
13,2
22,8

2022
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