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Detaljregulering Kigvertunet, Rana multiconsult.no

Stgy fra samferdsel 1 Bakgrunn

1 Bakgrunn

Multiconsult Norge AS, gruppe for akustikk, har fatt i oppgave a beregne stgy i forbindelse med
detaljregulering for Nordlandsveien 73, Rana kommune. Formalet er & endre deler av
reguleringsformalet med sikte pa etablering av to nye leiligheter. Det vurderes lydniva fra vegtrafikk
pa uteareal og pa fasader.

Figur 1-1 viser oversikt over planomrade med foreslatt bebyggelse.
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Figur 1-1: Situasjonsplan over omrdde med foresldtt bebyggelse. lllustrasjon: Tanken arkitektur as

2  Definisjoner

Ekvivalent lyd(trykk)niva, Lpaekt, €r €t mal pa det gjennomsnittlige (energimidlede) nivaet for
varierende lyd over en bestemt tidsperiode T (eks. % time, 8 timer, 24 timer).

Lgen €r A-veid ekvivalent lyd(trykk)niva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 10 dB ekstra tillegg
pa natt, 5 dB ekstra tillegg pa kveld. Ly brukes dersom kun dagtid beregnes. Tidspunktene for de ulike
periodene er dag: 07-19, kveld: 19-23 og natt: 23-07. Lsen-nivaet skal beregnes som arsmiddelverdi.
Det vil si gjennomsnittlig stgybelastning over ett ar. Lqen blir beregnet som frittfeltverdi, det vil si uten
refleksjoner fra eventuell bakenforliggende fasade.
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Detaljregulering Kigvertunet, Rana multiconsult.no

Stgy fra samferdsel 3 Krav og retningslinjer

Innfallende lyd(trykk)niva (frittfelt lydniva) er, i denne sammenhengen, nar lydbglgene utbres fra
kilden uten a reflekteres slik at det bare blir tatt hensyn til direktelydnivaet, og man ser vekk fra
refleksjon fra fasaden pa den aktuelle bygningen. Refleksjoner fra andre flater i terrenget skal
derimot tas med.

Maksimalt lyd(trykk)niva
Lpar,max €r A-veid maksimalt lydniva malt med tidskonstant "Fast" pa 125 ms.

Steyniva, populaert uttrykk for lyd(trykk)niva

Uteplass
Med uteplass forstar en balkong, hage (hele, eller deler av), lekeplass eller annet naeromrade til
bygning som er avsatt til opphold- og rekreasjonsformal.

Veranda som er innglasset (ma kunne apnes), ogsa kalt vinterhage, kan godkjennes som del av
uteareal. Dette bgr likevel ikke vaere eneste tilgjengelige uteareal. Det ma i tillegg vaere tilgang til
park, lekeareal, bakgard eller lignende som ogsa tilfredsstiller krav til utendgrs oppholdsareal med
hensyn til stgyniva, og som er lokalisert i naerheten av boligen.

3  Krav og retningslinjer

Miljgverndepartementets "Retningslinje for behandling av st@y i arealplanleggingen (T-1442) [1] er
lagt til grunn for beregningene. Retningslinjen definerer tre stgysoner:

e Rgd sone — naermest stgykilden, angir et omrade som ikke er egnet til stgyfglsomme
bruksformal, og etablering av ny stgyfglsom bebyggelse skal unngas.

o Gul sone — er en vurderingssone der stgyfglsom bebyggelse kan oppfgres dersom avbgtende
tiltak gir tilfredsstillende stgyniva.

e Huvit sone — angir en sone med tilfredsstillende stgyniva, og ingen avbgtende tiltak er
ngdvendige.

Kriterium for soneinndeling for de aktuelle stgykildene er gitt i Tabell 3-1. Nar minst ett av kriteriene
for den aktuelle stgysonen er oppfylt, faller arealet innenfor sonen.

Tabell 3-1: Kriterier for soneinndeling i henhold til T-1442.

Stoykilde Stgysone

Gul sone

Utendgrs stgyniva Utendgrs stgyniva i
nattperioden, kl. 23 — 07

Veg 55 < Lden < 65 70 < Lsar < 85

Gjeldende grenseverdier pa uteplass og for innendgrs lydniva fra utendegrs kilder er krav i
NS 8175[2]. | Tabell 3-2 og Tabell 3-3 er disse listet opp.
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Stgy fra samferdsel 3 Krav og retningslinjer

Tabell 3-2: Gjeldende grenseverdier innendgrs og utendgrs, lydklasse C for boliger.

Type brukeromrade Malestgrrelse Lydkrav [dB]
| oppholds- og soverom fra utendgrs Lp,Aeq,2an (dB) 30
lydkilder
| soverom fra utendgrs lydkilder Lp,amax (dB) natt, 451

kl. 23 -07
Lydniva pa uteareal og utenfor vinduer fra Lden Nedre grenseverdi
samferdsel for gul sone, 55

MERKNAD 1: Grenseverdien gjelder dersom det er 10 hendelser eller flere om natten som overskrider grenseverdien.

Tabell 3-3: Gjeldende grenseverdier innenddrs og utendgrs for barnehager og skolefritidsordninger i
brukstid, lydklasse C

Type brukeromrade Malestgrrelse Lydkrav [dB]
| oppholdsrom fra utendgrs lydkilder Lp,a1 (dB) 32
Lydniva pa uteoppholdsareal fra utendgrs La Nedre grenseverdi
lydkilder for gul sone, 55

3.1 Kommunedelplanen for Mo og omegn

| Kommunedelplan for Mo og omegn star fglgende om stgy[3]:
1.4 Utforming, Funksjonskrav

Uterom skal vaere mest mulig sammenhengende, ha gode solforhold, tilfredsstillende stgynivad og
veere skjermet mot motorisert trafikk og forurensning.

For boliger skal det finnes egnet plass for utendgrs opphold for beboerne. Med egnet menes at
arealet skal ikke vaere stgyutsatt.

Lekeplasser og annet areal for barn- og unges aktivitet skal ha en gunstig form, ikke vaere
stgyutsatt, og ha en god beliggenhet i forhold til lys og sol

1.6 Miljg, Estetikk, natur

Miljgverndepartementets til enhver tid gjeldende retningslinjer for behandling av stgy i
arealplanlegging legges til grunn for all planlegging og byggesaksbehandling i kommunen ([1]). Ved
planlegging av ny stgyvirkende virksomhet eller utvidelse av slik virksomhet, skal stgyverdiene
oppfylles. Tiltakshaver skal utarbeide stgysonekart, samt foresla avbgtende tiltak som vil skjerme
eller redusere stgy.

Det er ogsd krav om stgydokumentasjon ved planlegging av nye stgygmfintlige bruksformal nzer
stgykilder.

3.2 Generelt

Beregningene av vegtrafikkstgy er utfgrt med dataprogrammet CadnaA, versjon 2020 MR 1, i
henhold til Nordisk beregningsmetode for vegtrafikkstgy [4].

Programmet benytter digitale kart i 3D for a beregne lydutbredelse. Nye bygninger er modellert
basert pa mottatt grunnlag pa sosi-format.

Mark er generelt satt til 4 vaere myk, markabsorpsjon a = 1,0. Veger, parkeringsplasser og bygninger

er reflekterende, men fasadenivaer pa bygninger har ikke med refleksjoner fra egen bygning.

3.3 Steykilder vegtrafikk

Dominerende stgykilde i foreliggende beregning er Nordlandsveien, sgr for planomradet.
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Stgy fra samferdsel 4 Beregningsresultater og tiltak

4.1

Skiltet kjgrehastighet er hentet fra Vegvesenet sin digitale tjeneste, vegkart. Trafikktall (ADT) er
basert pa trafikkanalyse utfgrt av Rambgll i 2017 for Rana Kommune. Andel tungtrafikk var ikke med i
trafikkanalysen, og det er derfor benyttet et konservativt estimat basert pa andre veger rundt
omradet. ADT og tungtrafikkandel er fylkesvis fremskrevet 20 ar, til ar 2040.

Trafikkdata for veiene er oppsummert i Tabell 3-4.

Tabell 3-4:
Veg ADT ApT Tungtrafikk- | Farts-
2017 2040 andel (antatt) | grense

Nordlandsveien, gst for 4500 5000 8% 50
Toranesgata

Nordlandsveien, vest for 5800 6500 8% 50
Toranesgata

Skansen 5000 5600 8% 30

Ved beregning av Leen er det benyttet fglgende prosentvis fordeling av ADT over dggnet (Gruppe 2,
By og bynaere omrader):

Dag (07-19) 84 %
Kveld (19-23)  10%
Natt (23-07) 6 %

Beregningsresultater og tiltak

Boligbygninger med og uten skjerming

Figur 4-1 viser beregnede stgysonekart fra vegtrafikk pa 1,5 m hgyde for tilfellet uten stgyskjermer.
Figuren viser ogsa hgyeste fasadeniva, Lsen, for bygget. | dette tilfellet uten skjerming er uteomrade
og fasade mot s@r-gst i rgd sone. Gul sone strekker seg pa sidene av bygget, og dekker blant annet
hele det oppmerkede uteoppholdsarealet nord-gst for bygget. Fasade og uteomrade mot nord-vest
ligger skjermet til, og har tilfredsstillende lydnivaer.
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Stgy fra samferdsel 4 Beregningsresultater og tiltak
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Figur 4-1: Stgysonekart i 1,5 meters hgyde, Gul sone Lgen 55dB- 65 dB, Rgd sone Laen 265 dB. Hgyeste
niva Lqen er angitt pa fasader.

| Figur 4-2 er det beregnet med forslag pa stgyskjermer tegnet inn med bla farge. Det er totalt
plassert 3 stgyskjermer. Skjermen lengst s@r er plassert naert bygget for 8 komme innenfor
eiendomsgrensen. For a fa fasade mot sgr-gst fra rgd til gul sone ma denne ha en hgyde pa 3,2 m
over terreng. Dersom skjermen kan plasseres neermere Nordlandsveien, vil den kunne bygges lavere
og gi samme skjermingseffekt.

Det er plassert en stgyskjerm som star normalt pa nord-gstlig fasade. Denne skjermen har en hgyde
pa 1,8 m over terreng, og vil skjerme markert uteoppholdsareal slik at det havner i hvit sone.
Skjermen vil ogsa bidra til a skjerme fasade mot nord-vest.

Stgyskjermen lengst @st er plassert inntil en eksisterende stgyskjerm til nabotomt. Skjermen er
beregnet med en hgyde pa 2 m over terreng. Det vil fortsatt vaere mulig 3 oppna de samme
omradene i hvit sone uten denne skjermen, men den vil bidra til & senke totalnivaet pa omradet.
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Stgy fra samferdsel 4 Beregningsresultater og tiltak
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Figur 4-2: Stgysonekart i 1,5 meters hgyde, Gul sone Lgen 55dB- 65 dB, R@gd sone Lyen 265 dB. Hayeste
niva Lqen for punktverdier er angitt pG fasader. BlG strek symboliserer stgyskjerm.

Figur 4-3 og Figur 4-4 viser punktberegninger pa fasadene for bebyggelsen i tilfellet med
stgyskjermer. Bak skjermen plassert lengst sgr, vil punktene nederst pa fasaden veere i hvit sone,
mens det blir gul sone lengere oppover. Det er planlagt soverom som vender mot denne fasaden, og
det kan veere fordelaktig a plassere soverommene mot en fasade som ligger mer skjermet til.
Baksiden av bygget, mot vest, ligger skjermet til og har fasadenivaer i hvit sone.
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Stgy fra samferdsel 4 Beregningsresultater og tiltak

Figur 4-3: Punktberegninger, Lqen, er angitt pd fasader, sett i retning sgr-vest. Gul sone Lgen 55dB- 65
dB, R@d sone Lgen 265 dB. Tilfellet med stgyskjermer.
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Figur 4-4: Punktberegninger, Lqen, er angitt pd fasader, sett i retning @st. Gul sone Lgen 55dB- 65 dB,
Rad sone Lgen 265 dB. Tilfellet med stgyskjermer.
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Detaljregulering Kigvertunet, Rana multiconsult.no

Stgy fra samferdsel 5 Oppsummering

5

Oppsummering

Stgy fra Nordlandsveien gjgr at uteomrader samt en del fasader for planlagt bebyggelse vil havne i
gul og rgd sone. Foreslatt stgyskjerming fgrer til at planlagt uteoppholdsareal, og terrasse, havner i
hvit stgysone. Selv med stgyskjerming vil fortsatt en del av fasadene som vender mot Nordlandsveien
veere i gul sone.

Der det avvikes fra grenseverdiene anbefaler T-1442 at det vektlegges at alle boliger far et utendgrs
oppholdsareal der lydniva ikke overskrider grenseverdien, og minst én stille side der lydniva ved
fasade ikke overskrider grenseverdien. Oppholdsrom bgr i stgrst mulig grad vende mot, og ha vindu
mot, den stille siden. Med foreslatt planlgsning kan det veaere utfordrende a fa en stille side for den
ene boligen.

Tilfredsstillende innendgrs lydniva kan oppnas ved riktig dimensjonering av fasadeelementenes
lydisolerende egenskaper. Dette ma kontrolleres ved detaljprosjektering av bygget.

Det ma avklares om uteoppholdsareal pa bakken med tilfredsstillende lydforhold, sammen med
arealet pa private verandaer, har stort nok areal til 3 oppfylle det samlede kravet i planen til
uteoppholdsareal. Dette ma avklares av utbygger/arkitekt.
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6 Referanser

[1] Klima- og miljgdepartementet, «T-1442 Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging», 2016.
[2] Standard Norge, «NS 8175 Lydforhold i bygninger. Lydklasser for ulike bygningstyper», 2012.

[3] K. Rana, «Plankart, bestemmelser og retningslinjer». Rana Kommunestyre, mar. 02, 2016.

[4] TemaNord, Road traffic noise: Nordic prediction method. Nordic Council of Ministers, 1996.
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Vedlegg A Stgysonekart

Vedlegg 1: Beregnet ekvivalent lydtrykksniva fra vegtrafikkst@y, Lqen, 4 m over terreng. Gult omréde
angir Lgen > 55 dB. R@dt omrdde angir Lgen> 65 dB. Her uten stgyskjermer.

uteopphold\\

102,2 m?

- : Variant: Uen ste sk'erm, untitled

Lydniva Lden i dB, yskjerm, ( )

1.5 meter over terreng

Antall refleksjoner: 1 Lden uten steyskjermer

Rutenett: 2x2m E > 55dB

Beregningsheyde: 15m > B0 dB ,16.10.20
I - 65 0B

(over terreng) i ()] Lden,
I - 7508 n 5tﬂy5kjl
. - =
== o= Multiconsult
I = 90 cB Finavn: Beregni na
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Stgy fra samferdsel 6 Referanser

Vedlegg 2: Beregnet ekvivalent lydtrykksniva fra vegtrafikkstay, Lqen, 1,5 m over terreng. Gult omrdde
angir Lgen > 55 dB. R@gdt omrdde angir Lyen> 65 dB. Her med stgyskjermer markert med bldtt.

uteopphold\”ﬂ-\,

102,2 m? / N

Variant; Md stayskjerm, (untitled)

Lydniva Lden i dB,
1.5 meter over terreng

Antall refleksjoner- 1 Lden med steyskjermer

Rutenett: 2x2m E > 55dB

Beregningsheyde: 1.5m > 60dB ,16.10.20

(over terreng) = : ?g gg 0 Lden,
I - 7548 d Stﬁy5kj€
I o
= oo |Multiconsult
I - 00 dB i B
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